ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE
Z. PROGRAMU KURSU TERAPII MANUALNEJ HOLISTYCZNEJ
— CZESC PRAKTYCZNA

Cze$¢ I- techniki badawcze
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Anatomiczne punkty orientacyjne kregostupa.

Technika wykonywania mobilizacji skory 1 tkanki podskornej jako badanie -
wykonaj, zinterpretu;.

Objawy wyprzedzania w dysfunkcjach stawow krzyzowo-biodrowych — wykonaj
badanie, zapisz, zinterpretu;.

Badanie réwnowagi statycznej miednicy -ocena statyki miednicy — topografia.
Badanie rownowagi statycznej miednicy - ocena czynnosci statycznych miednicy —
objawy wyprzedzania.

Objawy wyprzedzania dla L, Thi — wykonaj badanie, zapisz, zinterpretu;.

Badanie dystrakeji stawu biodrowego - interpretacja wynikow.

Badanie czynno$ciowej aktywnosci biologicznej punktow swoistych dla dysfunkcji
stawu biodrowego.

Test Patricka - Kubisa; wykonaj, zinterpretu;.

Badanie stawu krzyzowo-biodrowego przez punkty swoiste (wg K. Sella) - wykonaj,
zapisz, zinterpretuj badanie.

Punkty swoiste dla dysfunkcji skb. Kierunki: brzuszny, doogonowy, doczaszkowy.
Omow, pokaz, zinterpretuj, zapisz.

Badanie palpacyjne ruchomosci stawu krzyzowo-biodrowego - wykonaj,
zinterpretu;.

Badanie skb przy potowiczym bolu gtowy. Omow, pokaz, zinterpretuj, zapisz.
Badanie wrazliwo$ci palpacyjnej spojenia tonowego.

Badanie aktywnosci biologicznej czesci biodrowej m. biodrowo-ledzwiowego;
interpretacja badania.

Badanie prowokowaniem kwadrantow m. prostego brzucha - wykonaj, zinterpretu;.
Badanie napigcia i wrazliwo$ci wstepnicy - wykonaj, zinterpretuj.

Badanie napi¢cia 1 wrazliwosci zstepnicy - wykonaj, zinterpretu.

Badanie manualne segmentéw ruchowych kregostupa piersiowego przez wyrostki
kolczyste (wg Maigne [ la) - wykonaj, zapisz, zinterpretuj.

Badanie manualne segmentéw ruchowych kregostupa ledzwiowego przez wyrostki
kolczyste (wg Maigne [1a) - wykonaj, zapisz, zinterpretu;.

Badanie manualne segmentéw ruchowych krggostupa piersiowego przez punkty
swoiste (wg K. Sella za Bischoffem) - wykonaj, zapisz, zinterpretu;.

Badanie manualne segmentéw ruchowych krggostupa ledzwiowego przez punkty
swoiste (wg K. Sella za Bischoffem) - wykonaj, zapisz, zinterpretu;.

Badanie manualne segmentéw ruchowych krggostupa szyjnego przez punkty
swoiste (wg K. Sella za Bischoffem) - wykonaj, zapisz, zinterpretu;.

Objawy wyprzedzania dla L, Th/L. Oméw, pokaz, zinterpretuj, zapisz.

Badanie aktywnosci atlasu przez wyrostki poprzeczne.

Badanie manualne ruchomosci potaczenia glowowo-szyjnego.

Badanie ruchomosci potaczenia glowowo-szyjnego przez wk obrotnika oraz wp wp
atlasu. Omow, pokaz, zinterpretuj, zapisz.

Badanie punktow swoistych dla dysfunkcji kregostupa szyjnego z kresy karkowe;j
gbrne;j.

Punkty swoiste dla dysfunkcji stk C. Omoéw, pokaz, zinterpretuj, zapisz.
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Badanie CZST wnk Thm przez mobilizacje uciskowe (mob.uc)

Badanie CZST wnk Th/L przez mobilizacje uiskowe.

Badanie CZST wnk Lm przez mobilizacje uciskowe.

Badanie CZST wig¢zadta krzyzowo-guzowego na kosci krzyzowej (wkg/S) przez
mob.uc.

Badanie CZST wig¢zadta biodrowo-lgdzwiowego (wbl) przez mob. uc.
Badanie CZST wigzadla wkg na guzie kulszowym przez mob. uc.
Badanie CZST kretarza przez mob. uc.

Wykonaj badanie stopy na podoskopie - interpretacja.

Wykonaj test kompensacji stopy wg Seifryda - interpretacja.

Wykonaj probe Laseque’a - podaj interpretacje zmodyfikowang przez A.
Rakowskiego.

Przeprowadz badanie palpacyjne przyczepéw mm zwaczowych.

Zbadaj tor ruchu zuchwy oraz zakres odwiedzenia zuchwy.

Badanie CZST tkanek okotostawowych stawu skroniowo-zuchwowego.
Badanie $§lizgow stawowych stawu skroniowo-zuchwowego - wykonaj na modelu,
zinterpretuj.

Wykonaj testy postawy (wg Maignea) — interpretacja.

Testy bezpieczenstwa dla zabiegow w odcinku szyjnym goérnym oraz w odcinku
C2 —C6. Wykonaj, zapisz.

Test tetnicy kregowej de Klejna — wykonaj, zinterpretu;.

Test btednika — wykonaj, zinterpretu;.

Test Hautanta - wykonaj, zinterpretuj.

Okresl typ zawieszenia emocji w ciele (wg Lowena) oraz zbadaj dlugo$¢ migsni
znamionowych dla tego typu.

Rodzaje badania stawow zebrowych. Omoéw, pokaz, zinterpretuj, zapisz.
Badanie stawow zeber:

- przez objawy wyprzedzania

- przez punkty swoiste dla dysfunkcji stawowe;.

Omow, pokaz, zinterpretuj, zapisz.

Badanie CZST m. biodrowo-zebrowego.

Badanie CZST m. dzwigacza topatki.

Badanie CZST m. piersiowego wigkszego.

Badanie zeber od IV do X przez punkty swoiste — wykonaj, zapisz.
Badanie CZST zebra I i mm pochytych — wykona,;.

Badanie koniuszka zebra XI i XII — wykonaj, zinterpretu;.

Wykonaj elementy gry stawowej stawow palcow rgki — badanie.
Wykonaj elementy gry stawowej stawow $rodrecza - badanie.

Wykonaj elementy gry stawowej stawOw nadgarstka — badanie.
Wykonaj elementy gry stawowej stawdw przedramienia — badanie.
Wykonaj elementy gry stawowej stawu tokciowego — badanie.

Wykonaj elementy gry stawowej stawow obreczy barkowej — badanie.
Wykonaj elementy gry stawowej stawu ramiennego — badanie.

Wykonaj elementy gry stawowej stawow przodostopia — badanie.
Wykonaj elementy gry stawowej stawow srodstopia — badanie.
Wykonaj elementy gry stawowej stawoéw skokowych — badanie.
Wykonaj elementy gry stawowej stawoOw podudzia — badanie.

Wykonaj elementy gry stawowej stawu kolanowego — badanie.

Test takotkowy kolana — wykonaj, zinterpretu;.

Wykonaj elementy gry stawowej stawu rzepkowo-udowego — badanie.
Wykonaj elementy gry stawowej stawu biodrowego — badanie.



Czes$¢ 11- techniki zabiegowe

P.IL.1 Wykonaj mobilizacj¢ skory i tkanki podskornej unerwionej z tylnej gatezi
nerwu rdzeniowego.
P.IL2 Wykonaj mobilizacj¢ skory i tkanki podskornej unerwionej z przedniej galezi
nerwu rdzeniowego z poziomu Th 10.
P.IL.3 Dg - pkbtg nizszy stojac
- Piedallou prawy
- Ikd kr, prowadzi
- brak dystrakcji p. st. biodrowego.
Zabieg - jakie rozwigzanie z zastosowaniem mobilizacji uderzeniowych? Wykonaj
praktycznie.
P.I.4 Dg - pkbpg niz. stojac
- Ikbtg niz. siedzac
- Piedallou lewy
- Ikd prowadzi.
Zabieg - jakie rozwigzanie; zademonstruj praktycznie.
P.IL.5 Wykonaj mobilizacje uderzeniowe S1 brzusznie, zapisz..
P.I.6 Wykonaj mobilizacje uderzeniowe S3 brzusznie, zapisz.
P.IL.7 Wykonaj mobilizacje uderzeniowe niespecyficzne dla skb.
P.IL.8 Wykonaj mobilizacje skb przez rotacj¢ talerza biodrowego w przdd - wskazania.
P.I.9 Wykonaj mobilizacje skb przez rotacje talerza biodrowego w tyt - wskazania.
P.IL.10 Wykonaj kotysanie skb - wskazania.
P.IL.11 Wykonaj zabieg .krzyzowo-brzuszny dla skb wskazania, przeciwwskazania.
P.I.12 Mobilizacje obwodzeniem w stawie biodrowym - wykonaj, podaj wskazania.
P.I1.13 Dg: prawa konczyna dolna krotsza — zastosuj mobilizacje obwodzeniem stawu
biodrowego celem wyrdéwnania skrdcenia pozornego.
P.I1.14 Mobilizacje poziome: S3 doczaszkowo - wykonaj, zapisz.
P.IL.15 Mobilizacje poziome: S1 doogonowo - wykonaj, zapisz.
P.II.16 Mobilizacje poziome: dla skb przez ko$¢ biodrowg doogonowo - wykonaj, podaj

wskazania.

P.I1.17 Mobilizacje poziome dla skb przez guz kulszowy doczaszkowo - wykonaj, podaj
wskazania.

P.I1.18 Mobilizacje sacrum — sacrum. Wskazania, przeciwwskazania, opisz, wykonaj,
zapisz.

P.II.19 Wykonaj mobilizacje wyrostka poprzecznego C1 opukiwaniem.

P.I1.20 Wykonaj $lizgi grzbietowe i brzuszne Oo/C1.

P.II.21 Wykonaj kotysanie dla odcinka ledzwiowego kregostupa.

P.I1.22 Wykonaj oscylacje dla odcinka ledzwiowego kregostupa.

P.I1.23 Wykonaj mobilizacje stawow kregostupa Th/L przez wyrostek kolczysty.

P.I1.24 Techniki zabiegowe niespecyficzne dla L: mobilizacja rotacyjno — trakcyjna w
lezeniu na boku. Wskazania, przeciwwskazania, opisz, wykonaj, zapisz.

P.I1.25 Mobilizacje z impulsem specyficzne w lezeniu na boku dla L. Wskazania,
przeciwwskazania, opisz, wykonaj, zapisz.

P.IL.26 Mobilizacje z impulsem specyficzne w lezeniu na boku dla Th/L. Wskazania,
przeciwwskazania, opisz, wykonaj, zapisz.

P.I1.27 Techniki zabiegowe niespecyficzne dla Th/L: mobilizacja rotacyjna z komponentami
w lezeniu na boku. Wskazania, przeciwwskazania, opisz, wykonaj, zapisz.

P.I1.28 Wykonaj technike pochyta dla odcinka piersiowego $srodkowego - omow wskazania.

P.I1.29 Wykonaj technik¢ mobilizacji kregostupa piersiowego srodkowego w lezeniu na
plecach - przeciwwskazania, zapis.

P.I1.30 Technika rotacyjno-trakcyjna dla Th2: wykonaj, omow wskazania.
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Technika rotacyjno-trakcyjna przeciwbiezna dla C7- wskazania, zapis.

Technika rotacyjno-trakcyjna wspotbiezna dla C7- wskazania, zapis.

Wykonaj mob. uc. wnk kregostupa Thm - wskazania.

Wykonaj mob.uc. wkg/S - wskazania.

Wykonaj mob.uc. wkg na guzie kulszowym - wskazania.

Wykonaj mob.uc. wbl.- wskazania.

Wykonaj mob.uc. kretarza - wskazania.

Wykonaj §lizgi boczne C2-C6 - wskazania.

Wykonaj §lizgi doczaszkowe C2-C6 (r¢czny glisson).

Przygotuj i wykonaj igloterapig (i-ter) wybranej struktury tacznotkankowej systemu
zuchwowo-gnykowego na modelu - przeciwwskazania do i-ter.

Przygotuj i wykonaj igloterapi¢ wybranej struktury tacznotkankowej obreczy
barkowej na modelu - wskazania do i-ter.

Przygotuj 1 wykonaj igloterapig (i-ter) wybranej struktury tacznotkankowej
kregostupa piersiowego gornego na modelu - wskazania do i-ter.

Przygotuj i wykonaj igloterapig (i-ter) wybranej struktury tacznotkankowej
kregostupa piersiowego srodkowego na modelu - przeciwwskazania do i-ter.
Przygotuj 1 wykonaj igloterapig (i-ter) pot punktow spustowych m. iliocostalis na V
zebrze na modelu - wskazania do i-ter.

Przygotuj i wykonaj igloterapig (i-ter) wybranej struktury tacznotkankowej
kregostupa ledzwiowego na modelu - przeciwwskazania do i-ter.

Przygotuj i wykonaj igloterapie (i-ter) pdl punktow spustowych wybranego wigzadta
miednicy na modelu - wskazania do i-ter.

Przygotuj 1 wykonaj igloterapig (i-ter) pol punktow spustowych kretarza na modelu -
przeciwwskazania do i-ter.

Omow i pokaz na modelu mobilizacje kosci ogonowej przy kokcygodynii,

Omow 1 pokaz na modelu mobilizacje uciskowe przyczepdw m. guzicznego.
Omow i pokaz na modelu mobilizacje uciskowe wkg.

Omoéw 1 pokaz na modelu badanie 1 mobilizacje uciskowe m. gruszkowatego.
Omow i pokaz na modelu mobilizacje uciskowe powierzchni miednicznej ko$ci
krzyzowej.

Omow i pokaz na modelu mobilizacje uciskowe przyczepdéw dzwigacza odbytu.
Omow badanie prostaty.

Omow i zademonstruj badanie sprawnos$ci zwieracza zewngtrznego odbytu —
interpretacja.

Omow i zademonstruj badanie sprawnosci petli fonowo-odbytniczej — interpretacja.
Wykonaj mobilizacje z impulsem dla S1 brzusznie - wskazania, zapis.

Wykonaj mobilizacj¢ z impulsem dla S3 brzusznie - przeciwwskazania, zapis.
Wykonaj mobilizacje z impulsem krggostupa L na siedzaco - wskazania, zapis.
Wykonaj mobilizacje z impulsem krggostupa Th/L na siedzgco - przeciwwskazania,
zapis.

Wykonaj mobilizacje z impulsem krggostupa Thm technikg skrzyzno-kranialng -
przeciwwskazania, zapis.

Technika przez klab kciuka w lezeniu na plecach dla Thm — mobilizacje z impulsem.
Wskazania, przeciwwskazania, opisz, wykonaj, zapisz.

Wykonaj zabieg trakcyjny przez kolano dla gornego odcinka piersiowego -
przeciwwskazania, zapis.

Wykonaj mob.uc. przyczepu m. skroniowego zewnatrzustnie na wyrostku
dziobiastym zuchwy — wskazania.

Wykonaj mobilizacje z impulsem w lezeniu na plecach dla kregostupa szyjnego —
przeciwwskazania.

Wykonaj mobilizacj¢ z impulsem w pozycji siedzacej dla kregostupa szyjnego
srodkowego — wskazania, przeciwwskazania.
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Wykonaj relaksacje przepony — wskazania.

Wykonaj pir m. piersiowego wigkszego w potaczeniu z mobilizacjami uciskowymi
jego przyczepow.

Wykonaj mobilizacje doczaszkowe zeber od drugiego do piatego.
Wykonaj mobilizacje doogonowe zeber od drugiego do piatego.
Wykonaj mobilizacje doczaszkowe Zeber od szostego do dziesigtego.
Wykonaj mobilizacje doogonowe zeber od szdstego do dziesiatego.
Wykonaj mobilizacje doczaszkowe Zeber jedenastego i dwunastego.
Wykonaj mobilizacje doogonowe zeber jedenastego i dwunastego.
Wykonaj mobilizacje elementow gry stawowej stawow palcow reki.
Wykonaj mobilizacje elementow gry stawowej stawow §rodrecza.
Wykonaj mobilizacje elementéw gry stawowej stawow nadgarstka.
Wykonaj mobilizacje czynno-bierne stawow nadgarstka.

Wykonaj mobilizacje obwodzeniem stawdéw nadgarstka.

Wykonaj mobilizacje elementow gry stawowej stawow przedramienia.
Wykonaj mobilizacje elementow gry stawowej stawu tokciowego.
Wykonaj mobilizacje czynno-bierne stawu tokciowego.

Wykonaj mobilizacje elementow gry stawowej stawu ramiennego.
Wykonaj mobilizacje czynno-bierne stawu ramiennego.

Wykonaj mobilizacje obwodzeniem stawu ramiennego.

Wykonaj mobilizacje elementow gry stawowej stawOw obreczy barkowe;.
Wykonaj mobilizacje elementéw gry stawowej stawow przodostopia.
Wykonaj mobilizacje elementow gry stawowej stawow Srodstopia.
Wykonaj mobilizacje elementéw gry stawowej stawow skokowych.
Dystrakcja w stawie skokowym gérnym — wykonaj, podaj wskazania.
Wykonaj mobilizacje elementéw gry stawowej stawow podudzia.
Wykonaj mobilizacje elementow gry stawowej stawu kolanowego.
Wykonaj mobilizacje czynno-bierne stawu kolanowego.

Wykonaj mobilizacje elementow gry stawowej stawu biodrowego.
Wykonaj mobilizacje¢ bélowa stawu biodrowego - wskazania.
Wykonaj mobilizacje dystrakcji stawu biodrowego przez pasek.
Wykonaj mobilizacj¢ obwodzeniem stawu biodrowego przy braku dystrakc;ji.

Cze$¢ II1I- techniki autoterapii

P.III.1

P.IIL.2

P.II1.3

P.II1.4
P.IIL.5
P.IIL.6
P.II1.7
P.IIL.8
P.II1.9

,Program biodro” - pozycje rozciagajace tkanki okotostawowe stawu biodrowego
(siady): naucz pacjenta wybranej pozycji.

Siad ptotkarski utatwiony i docelowy - naucz pacjenta, oméw zasady stosowania
,,siadow”.
Pokaz pozycje dla pracy z wigzadtem krzyzowo-guzowym, naucz pacjenta zasad
stosowania siadow.
Naucz pacjenta pozycji (siadow) dla pracy z przywodzicielami stawu biodrowego.
Naucz pacjenta mobilizacji czynnych w lezeniu na plecach Oo/C1.

Wykonaj pir mm podpotylicznych.

Wykonaj mob.uc. pmb na kresie karkowej dolnej.
Naucz pacjenta mobilizacji biernych wtasnych dla potaczenia glowowo-szyjnego.
Naucz pacjenta zasad prawidtowego trzymania gtowy podczas dnia oraz w nocy —
»program broda”.
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P.II1.35
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P.111.42
P.I11.43

P.111.44

P.I11.45

Naucz dziecko podstawowych ¢wiczen odtwarzania czucia konstrukeji spiralne;j
stopy.

Naucz pacjenta ¢wiczen zwigkszajacych site 1 sprawnos$¢ m. strzatkowego dtugiego
- wskazania.

Naucz pacjenta prawidtowego obcigzania stopy w statyce.

Naucz pacjenta ¢wiczen odtwarzajacych prawidtows stabilizacj¢ konczyny dolnej -
wskazania.

Wykonaj pir m. brzuchatego tydki - wskazania.

Wykonaj pir m. ptaszczkowatego — wskazania.

Naucz pacjenta pir m. prostego uda — wskazania.

Naucz pacjenta pir m. dwuglowego uda — wskazania.

Naucz pacjenta pir. m. naprezacza powigzi szerokiej — wskazania.

Naucz pacjenta pir mm przywodzicieli (zroznicuj techniki dla r6znych mm
przywodzacych staw biodrowy) — wskazania.

Naucz pacjenta pir m. biodrowo- ledzwiowego — wskazania.

Naucz pacjenta pir m. gruszkowatego — wskazania.

Naucz pacjenta pracy z mm dna miednicy: zwieraczem i dzwigaczem odbytu przy
wysitkowym nietrzymaniu moczu.

Naucz pacjenta pracy z mm dna miednicy: zwieraczem i dzwigaczem odbytu przy
zaparciach wynikajacych z zaburzenia koordynacji struktur dna miednicy.
Naucz pacjenta pir m. czworobocznego ledzwi — wskazania.

Naucz pacjenta pir m. prostownika grzbietu w odcinku ledzwiowym kregostupa —
wskazania.

Naucz pacjenta pir m. prostownika grzbietu w odcinku szyjnym kregostupa —
wskazania.

Naucz pacjenta pir m. dzwigacza topatki — wskazania.

Naucz pacjenta pir m. czworobocznego czesci zstepujacej — wskazania.

Naucz pacjenta pir m. piersiowego wigkszego — wskazania.

Naucz pacjenta mobilizacji [ zebra przez mm pochyte — wskazania.

Naucz pacjenta pir m dwuglowego ramienia — wskazania.

Naucz pacjenta pir m. trojgtowego ramienia — wskazania.

Naucz pacjenta pracy ze zginaczami dfoniowymi i grzbietowymi nadgarstka —
wskazania.

Naucz pacjenta samodzielnej relaksacji przepony — wskazania.

Naucz pacjenta mobilizacji uciskowych wkg na kosci krzyzowej — wskazania.
Naucz pacjenta mobilizacji uciskowych wbl — wskazania.

Naucz pacjenta mobilizacji uciskowych segmentéw ruchowych kregostupa
ledzZwiowego — wskazania.

Naucz pacjenta mobilizacji uciskowych przyczepow m. biodrowo-zebrowego na
katach zeber — wskazania.

Naucz pacjenta mobilizacji czynnych dla krggostupa ledzwiowego dolnego —
wskazania.

Naucz pacjenta mobilizacji czynnych dla krggostupa ledzwiowego gérnego —
wskazania.

Naucz pacjenta mobilizacji czynnych dla kregostupa piersiowego dolnego —
wskazania.

Naucz pacjenta mobilizacji czynnych dla kregostupa szyjnego — wskazania.
Naucz pacjenta mobilizacji czynnych dla kregostupa piersiowego §rodkowego w
sktonie w tyt — wskazania.

Naucz pacjenta mobilizacji czynnych dla kregostupa piersiowego §rodkowego w
sktonie w przod — wskazania.

Naucz pacjenta mobilizacji izometrycznej z oporem dla krggostupa szyjnego w
rotacji w prawo wg zasady dochodzenia do bolu.



P.111.46
P.I11.47
P.I11.48
P.111.49
P.II1.50
P.IIL.51
P.II1.52
P.II1.53
P.II1.54
P.IIL.55
P.IIL.56
P.IIL.57
P.II1.58
P.II1.59
P.I11.60
P.IIL.61
P.I11.62
P.I11.63
P.111.64
P.I11.65

P.I11.66
P.II1.67

P.II1.68

Naucz pacjenta mobilizacji izometrycznej z oporem dla kregostupa szyjnego w
rotacji w lewo wg zasady odchodzenia od bolu.

Naucz pacjenta mobilizacji biernej wtasnej stawu krzyzowo-biodrowego -
wskazania.

Naucz pacjenta pozycji spoczynkowych aktualnych najczesciej stosowanych w
koksalgii.

Naucz pacjenta z zespotem korzeniowo-dyskowym L/S w stanie ostrym
odpowiednich pozycji utozeniowych.

Naucz pacjenta z zespotem korzeniowo-dyskowym odcinka szyjnego kregostupa w
stanie ostrym odpowiednich pozycji utozeniowych.

Naucz pacjenta ¢wiczen rozluzniajagcych wg Maigne'a — wskazania..

Naucz pacjenta relaksacji wkg.

Naucz pacjenta relaksacji wbl.

Naucz pacjenta relaksacji wigzadel segmentéw ruchowych kreggostupa L, L/S.
Naucz pacjenta relaksacji mm zwaczowych — wskazania.

Naucz pacjenta treningu sprawnosci brzusznego mechanizmu wspomagania
prostowania i stabilizacji tutlowia.

Naucz pacjenta treningu sprawno$ci mechanizmu stabilizowania obrgczy barkowe;.
Naucz pacjenta treningu sprawnosci rotatorow tutowia.

Postepowanie w stanach ostrych dolegliwosci bolowych rejonu L/S. Naucz pacjenta,
omow wskazania. Rdznicowania z konfliktem korzeniowo-dyskowym.
Postepowanie w stanach ostrych dolegliwosci bolowych L. Naucz pacjenta, omow
wskazania.

Postepowanie w stanach ostrych dolegliwosci bolowych rejonu Th/L. Naucz
pacjenta, omoOw wskazania.

Postepowanie w stanach ostrych dolegliwosci bolowych rejonu Thm. Naucz
pacjenta, omoOw wskazania.

Postepowanie w stanach ostrych dolegliwos$ci bolowych rejonu C/Th. Naucz
pacjenta, omoOw wskazania.

Postepowanie w stanach ostrych dolegliwosci bolowych karku. Naucz pacjenta,
omoOw wskazania.

Postepowanie w stanach ostrych dolegliwo$ci migrenowo — wegetatywnych. Naucz
pacjenta, omOw wskazania.

Omow wskazania i naucz chorego mobilizacji czynnych kregostupa rejonu L/S.
Postepowanie w stanach ostrych dolegliwosci bolowych stawu biodrowego. — Naucz
pacjenta.

Naucz pacjenta mobilizacji biernych wlasnych skb oraz przejscia glowowo —
szyjnego. Omow wskazania.



