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Kodeks Etyki Terapeutéw Manualnych
Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej
w Modelu Holistycznym

Wprowadzenie ogélne

Uzyte w Kodeksie okre$lenia oznaczaja;

— terapia manualna (medycyna manualna, osteopatia, chiropraktyka)' jest jedng z dziedzin medycyny klinicznej,
zajmujaca sie badaniem, diagnozowaniem, terapia i profilaktykg zaburzen czynnosci w ciele ludzkim;

— Terapia Manualna (Medycyna Manualna) jest jedng z odmian terapii manualnej, powstatej gtéwnie w wyniku
integracji wiedzy teoretyczno-praktycznej: ortopedii, neurologii, reumatologii, interny, rehabilitacji medycznej,
psychologii i in.

z diagnostyczno-terapeutycznymi technikami osteopatii i chiropraktyki;

— Terapia Manualna Holistyczna jest odmiang i rozwinieciem Terapii Manualnej, ujmujac problematyke zaburzen
czynnoSci komplementarnie, tzn. bada, leczy i zapobiega zaburzeniom czynnosci osobowosci ludzkiej, nie
tylko somatycznych ale takze psychosomatycznych;

- terapeuci manualni (terapeuci medycyny manualnej) sg lekarzami oraz fizjoterapeutami z ukonczonym
podyplomowym szkoleniem kwalifikacyjnym w zakresie Terapii Manualnej, zwienczonym egzamin
kompetencyjnym, pozytywnie ztozonym przed komisjg uprawnionego organu?, oraz czynnie praktykujacy
Medycyne Manualng.

Przedmiot i zakres stosowania Kodeksu

1. Kodeks Etyki Terapeutow Manualnych jest kanonem zasad etycznych, ktdrego
terapeuta manualny powinien przestrzega¢ w swojej praktyce leczniczej i naukowe;.

2. Kodeks Etyki Terapeutéw Manualnych dotyczy i obowigzuje wszystkich terapeutéw
zrzeszonych w Polskim Towarzystwie Terapii Manualnej w Modelu Holistycznym
(PTTMMH).

3. Zacheca sie innych terapeutéw manualnych nie zrzeszonych w PTTMMH do
przestrzegania niniejszego kodeksu.

PREAMBULA

My wierzacy, ze zréddtem zasad etyki jest Osoba Boska bedaca krynica prawdy, sprawiedliwosci, dobra,
mitosci i piekna, oraz My, nie podzielajacy tego przekonania, ale wyznajacy ponadczasowe i ponadkulturowe
uniwersalne wartosci pochodzace z innych zrodet, uznajemy, ze kazda istota ludzka ma prawo do zycia od chwili
poczecia, az do jego naturalnego kresu®.

Misja terapeutow manualnych

1. Misja terapeutéw posiada jednostkowy i spoteczny wymiar humanitamy i jest realizowana w praktyce sztuki
Terapii Manualnej, ktdrej celem jest ochrona zdrowia ludzkiego.

2. Podmiotem praktyki terapeutdw jest cztowiek i jego uwarunkowania zdrowotne, a przedmiotem: diagnozowanie,
leczenie i profilaktyka zaburzen czynno$ci (odwracalnych catkowicie lub czeSciowo).

3. Najwyzszym nakazem etycznym terapeutow jest nienaganna postawa moralna w relacjach z pacjentami oraz
dobro pacjenta — ,salus aegroti suprema lex esto” (,zdrowie chorego najwyzszym prawem”).




4, Zasada generalna: ,primum non nocere” (,po pierwsze nie szkodzic”) jest podstawa wszelkich dziatan
diagnostyczno-leczniczych podejmowanych przez terapeutéw manualnych?.

5. Terapeuci zobligowani sg do pomagania chorym wykonujac swoje zadania profesjonalnie:

- gfdwnym celem ich aktywnosci zawodowej jest dobro pacjentéw, bez wzgledu na
ich pochodzenie, status spoteczny i materialny, wyznanie, reputacje, przekonania,
zywione wzgledem nich uczucia oraz inne uwarunkowania;

- stosujg procedury postepowania leczniczego w zakresie swoich kompetencii,
kwalifikacji, zgodnie z sumieniem i zgodnie ze wspdtczesng wiedzg medyczng,
(szczegdlnie w przedmiocie terapii manualnej), przy aprobacie pacjentow, oraz z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

6. Terapeuci manualni, majgc na uwadze dobro chorego cztowieka, rozwéj naukowy itp. kontynuujg w ramach
swoich mozliwosci szeroko rozumiang edukacje spoteczng (w Srodowiskach medycznych i wsrdd pacjentow),
promujacq Terapie Manualng jako jedng z interdyscyplinarych klinicznych nauk medycznych®.

7. Terapeuci manualni z wyboru postugujg sie dynamicznym modelem (standard) postgpowania w procesach
diagnostycznych i leczniczych®.

REGULAMIN ETYCZNY TERAPEUTOW MANUALNYCH

Obowiazki terapeuty manualnego

Art.1.

Przestrzeganie Kodeksu Etyki Terapeutéw Manualnych PTTMMH.

Ustawicznie ksztatcenie — podnoszenie kwalifikacji.

Rozwdj osobisty.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny stosowanych procedur medycznych.

Stosowanie medycznych procedur terapii manualnej w zakresie swoich kompetencji i kwalifikacji”.
Przestrzeganie instrukcji, rozporzadzen i zalecen wydawanych przez PTTMMH.

Prowadzenie indywidualnej dokumentacji medycznej z przebiegu procesu terapeutycznego.
Zachowywanie tajemnicy terapeutycznej (zawodowej).

. Poszanowanie godnosci chorego, jego intymno$ci i prywatnosci.

10. Osobiste ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej w zakresie $wiadczonych ustug.

11. Poszanowanie historii, tradycji i sztuki terapii manualne;.

12. Troska o dobre imie catego Srodowiska terapeutéw manualnych oraz poszczegélnych jego cztonkdw.
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Warunki prowadzenia praktyki terapeutow manualnych

Art.2.
1. Terapeuta moze praktykowaC w instytucjach i placowkach panstwowych, i/lub prywatnych, oraz w gabinecie
stacjonarnym, i/lub w miejscu wezwania.
2. Warunki pracy terapeuty muszg zapewniac:
- ciggtos¢ procesu terapeutycznego;




- bezpieczenstwo i higiene;

- odpowiedni standard;

- intymnos¢, dyskrecje i poszanowanie godnosci pacjenta;
- archiwizacje i zabezpieczenie dokumentacji medycznej.

3. Cato$C procesu leczniczego terapeuty manualnego powinna zawiera¢: czynnosci diagnostyczno-lecznicze,
autoterapie oraz edukacje pacjenta.
4. W praktyce terapeuty manualnego cele komercyjne muszg by¢ wtdrne w stosunku do merytorycznych.

Standardy opieki terapeutow manualnych

Art.3.
1. Terapeuta nie moze w swojej praktyce przekracza¢ swoich kwalifikacji i kompetenci.
2. Terapeuta jest jedyng osobg odpowiedzialng za zastosowane przez siebie procedury lecznicze.
3. Terapeuta ma obowigzek zapewni¢ ciggto$¢ rozpoczetego przez siebie procesu leczenia.

Relacje pacjent - terapeuta manualny

Art.4.
1. Pacjent ma prawo wyboru terapeuty.
2. Pacjent ma prawo do $wiadczen z zakresu terapii manualnej, odpowiadajacej aktualnej wiedzy medycznej w tej
dziedzinie.
Pacjent ma prawo uzyskiwania informacji na temat swojego stanu zdrowia od terapeuty.
Pacjent ma prawo do zindywidualizowanego procesu terapeutycznego.
Pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na proponowane procedury diagnostyczno-terapeutyczne.
Pacjent ma prawo odméwi¢ wspdfpracy z terapeutg manualnym w zakresie autoterapii i profilaktyki.
Pacjent ma prawo wgladu do dokumentacji medycznej dotyczacej swojej osoby.
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Relacje terapeuta manualny - pacjent

Art.5.
1. Terapeuta podejmujacy sie pracy z pacjentem musi by¢ zdrowy, sprawny i nie moze by¢ pod wptywem $rodkéw
odurzajgcych.
2. Terapeuta ma prawo nie podejmowac sie leczenia pacjenta w zakresie medycyny manualnej. Jednak w takim
przypadku ma obowigzek wskaza¢ pacjentowi inne mozliwosci uzyskania pomocy medyczneje.
3. Terapeuta zobowigzany jest objasni¢ choremu w sposéb przystepny i zrozumiaty wszystkie proponowane przez
siebie procedury diagnostyczno-terapeutyczne.

4. Terapeuta moze dokonywa¢ procedur diagnostyczno-terapeutycznych tylko za zgoda pacjenta.

5. W przypadku oséb nieletnich (badz niezdolnych do czynnosci prawnych), terapeuta musi uzyska¢ zgode ich
prawnych opiekundw do przeprowadzenia planowanych czynnoéci diagnostyczno-terapeutycznych.

6. Terapeuta ma swobode wyboru i zastosowania uznanych metod i technik postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego.

7. Terapeuta nie powinien zwigkszac ilosci zabiegdw z przyczyn pozamerytorycznych (np. finansowych).

8. W przypadku gdy pojawiajg sie watpliwosci w zakresie prawidtowo$ci rozpoznania i/lub celowosci leczenia,

terapeuta ma obowigzek: zwota¢ konsylium ilub skierowa¢ pacjenta do dalszej diagnostyki, ilub przekaza¢
pacjenta innemu specjaliscie celem konsultacji — ewentualnie kontynuaciji leczenia.

9. Terapeuta nie moze wykorzystywa¢ swego wptywu na pacjenta w innym celu niz terapeutyczny.

10. W dokumentacji medycznej terapeuty mogq sie znajdowac jedynie te dane dotyczace osoby pacjenta, ktére
majg znaczenie dla procesu leczniczego.

11. Terapeuta powinien uzgadnia¢ wysoko$¢ swojego honorarium przed rozpoczeciem swoich Swiadczen.

12. Terapeuta moze leczy¢ nieodpfatnie.




Relacje terapeuta manualny - terapeuta manualny

Art.6.

1. Powinnoscig terapeuty jest utrzymywanie uczciwych i kolezenskich relacji z innymi terapeutami. Relacje migdzy
terapeutami manualnymi powinna cechowac troska
o ich dobre imie, interesy itp.

2. Wymiana doswiadczen w $rodowisku terapeutéw powinna by¢ obowigzkiem stuzacym dobru cierpigcych.

3. Terapeuta ma moralny obowigzek upowszechnia¢ w catym $rodowisku medycznym swoje odkrycia, obserwacje
i doSwiadczenia.

4. Nieetyczne jest pozyskiwanie pacjentéw innych terapeutéw na zasadach nieuczciwej konkurenci.

Relacje terapeuta manualny - terapeuci innych specjalnosci medycznych,
innych zawodow medycznych i paramedycznych

Art.7.
1. Terapeuci powinni wspotpracowa¢ zawodowo i naukowo z innymi specjalistami Swiata medycznego.
2. Terapeuci moga przynaleze¢ do innych towarzystw naukowych.

Tajemnica terapeutyczna (zawodowa)

Art.8.
1. Terapeuta ma prawo pozyskiwac i przechowywa¢ wszelkie informacje o pacjencie oraz jego stanie zdrowia.
2. Uzyskane i zgromadzone dane o pacjencie powinny by¢ chronione a takze odpowiednio zabezpieczone.
3. Terapeuta zobowigzany jest zachowa¢ tajemnice terapeutyczng takze po Smierci pacjenta.
4. Nie jest naruszeniem tajemnicy terapeutycznej przekazanie informacji o stanie zdrowia pacjenta na prosbe

zainteresowanego, innemu terapeucie — jesli jest to konieczne do kontynuacji procesu leczenia.

5. Terapeuta moze wykorzystywa¢ swojg dokumentacje medyczng do celdw naukowych, dydaktycznych i do
wszelkich publikacji, pod warunkiem, ze pacjenci pozostang anonimowi i nie zostang ujawnione zadne
informacje pozwalajace osobom trzecim identyfikowa¢ chorych.

6. Terapeuta musi dba¢, by osoby asystujace lub pomagajace w terapii przestrzegaty tajemnicy terapeutyczne;.

7. Asystowanie przy zabiegach w formie praktyk moze sie odbywac tylko za zgodg pacjenta.

Doswiadczenia, badania i eksperymenty medyczne

Art.9.

1. Terapeucie manualnemu nie wolno przeprowadza¢ doswiadczen, badan, eksperymentdw medycznych,
obserwacji z udziatem ludzi, jesli mogtyby one zagrazac¢ zdrowiu lub zyciu uczestnikow przedsiewziecia.

2. Zabrania sie terapeutom manualnym prowadzenia do$wiadczen, badan ieksperymentéw, ktdre mogtyby
naruszac integralno$c fizyczng, psychiczng lub moralng cztowieka, oraz naruszatyby jego godnos¢

3. Osoba biorgca udziat w doswiadczeniu, badaniu i eksperymencie medycznym musi zosta¢ poinformowana o
celowosci przedsiewziecia, oraz wszystkich aspektach dotyczacych swojej osoby.

4. QOsoba decydujaca sie na udziat w doswiadczeniu, badaniu lub eksperymencie medycznym musi dobrowolnie,
bez presji i bez jakiejkolwiek zaleznosci wyrazi¢ $wiadoma zgode na swoj udziat.

5. Osoba biorgca udziat w do$wiadczeniu, badaniu lub eksperymencie medycznym w kazdym czasie moze
odstapi¢ od udziatu w przedsigwzigciu.

Zasady koncowe

Art.10.

1. Kazdy terapeuta manualny powinien mie¢ Swiadomos¢ swoich ograniczen w dziedzinie wiedzy, mozliwosci
poznawczych i umiejetnosci, oraz zgodnie z tym przeSwiadczeniem postepowac.

2. W przypadkach nie przewidzianych w Kodeksie Terapeutow Manualnych PTTMMH, nalezy kierowa sie
zasadami etycznymi zawodowymi (w przypadku lekarzy — Kodeksem Etyki Lekarskiej, w przypadku
fizjoterapeutow — Kodeksem Etycznym Fizjoterapeutow Polskich), dobrymi obyczajami przyjetymi w Srodowisku
terapeutéw manualnych oraz osagdem sumienia wiasnego.
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3. Terapeuta ma obowigzek propagowania i promowania postaw zdrowotnych, miedzy innym przez przyktad
osobisty.
4. Wszelkie formy reklamy komercyjnej terapeutdéw nalezy uzna¢ za niestosowne®.

Przypisy

1. Terapia manualna istnieje w postaci trzech nurtow: Osteopatii, Chiropraktyki i Terapii Manualnej; kazda z tych
interpretacji terapii manualnej posiada wtasng specyfike: historig, tradycje, techniki diagnostyczno-terapeutyczne,
mianownictwo, system szkolenia, ito. We wszystkich kierunkach terapii manualnej mozemy wyodrebni¢ trzy kierunki:
terapie manualng narzadu ruchu (podstawowy, najstarszy i najbardziej rozpowszechniony), terapie manualng uktadu
nerwowego (Neuromobilizacje), oraz terapie manualng trzewng. Kazdy z wymienionych kierunkéw posiada odmienne
interpretacje — szkoty i metody zwigzane z wybitnymi osobisto$ciami (autorytetami) leczenia manualnego.

2. W medycynie manualnej mozna wyodrebnic¢ dwa modele postrzegania cztowieka i jego uwarunkowan zdrowotnych:
liniowy i dynamiczny. W modelu liniowym przywigzuje sie wage jedynie do sfery perinatalnej cztowieka (somatycznej) i
wowczas terapeuta koncentruje sie na diagnozowaniu, leczeniu i profilaktyce tzw. ,dysfunkcji somatycznych” (zaburzen
czynnosciowych narzadue ruchu, ukfadzie nerwowym i ukfadzie trzewnym), gfdwnie w oparciu o Zzalezno$ci
biokinematyczne i odruchowe. W modelu dynamicznym ujmuje sie cztowieka jako osobowos¢ istnigjgcg i funkcjonujgcg
Jjednoczasowo w kilku sferach ludzkiej egzystencji. Terapeuta postugujgcy sie tym systemem diagnozuje, leczy i
zapobiega zaburzeniom czynnosci we wszystkich tych sferach (a nie tylko w sferze narzadu ruchu), wykorzystujgc w tym
celu zaleznosci mentalne, odruchowe ibiokinematyczne. W Polsce pionierskq szkota Terapii Manualnej w modelu
dynamicznym jest Terapia Manualna Holistyczna A. Rakowskiego.

3. Terapeutami manualnymi w znaczeniu ogolnym sq takze absolwenci wyzszych kierunkowych uczelni medycznych —
dyplomowani osteopaci (Doktorzy Osteopatii w USA) i dyplomowani chiropraktycy.

4. Kodeks Etyki Terapeutow Manualnych Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej w Modelu Holistycznym stawia sobie
za wzor dwa najstarsze, ponadczasowe i ogolnoludzkie kodeksy etyczne i zawartq w nich deontologie: Dekalog (Dziesig¢
Przykazan) i Przysiege Hipokratesa.

5. Odstapienie terapeuty od dziata mogacych przynie$¢ korzys¢ zdrowotng pacjentowi i/lub zaniechanie przez terapeute
podnoszenia swoich kwalifikacji, ktére mogtyby uczynic postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne skuteczniejszym, jest
postrzegane w kategoriach ,grzechu zaniedbania”.

6. Celem dziatalnosci edukacyjnej terapeutow manualnych jest miedzy innymi ,przetamywanie” bfednego stereotypu
myslowego pokutujgcego w spoteczenstwie, a polegajacego na powszechnym utozsamianiu Terapii Manualnej — jednej z
dyscyplin medycyny, z ludowym kregarstwem, natomiast terapeutow manualnych z kregarzami (laikami).

7. Stworzona przez Rakowskiego A. formuta (standard) uprawiania sztuki Terapii Manualnej, uwzglednia w procesie
diagnostyczno-terapeutycznym catq osobowos¢ ludzkg — funkcjonujgcg jednoczesnie we wszystkich sferach osobowoSci.
Koncepcja ta jest rozwinigciem klasycznych formut: mechanistycznej oraz mechanistyczno-odruchowej, uwzgledniajacych
w procedurach leczniczych jedynie sfere parietalng (narzad ruchu). To nowatorskie ujecie znacznie dynamizuje proces
leczenia i poszerza mozliwosci terapeutyczne, gtownie za sprawq technik psychosomatycznych (technik
psychoprofilaktyki i technik ,psychoedukacji’).

8. Kompetencje terapeutow manualnych okre$la przedmiot dziedziny Terapii Manualnej — diagnozowanie, leczenie i
profilaktyka zaburzen czynnosci. Kwalifikacje terapeutéw manualnych weryfikujg i potwierdzajg certyfikatami uprawnione
do tego organa towarzystw terapii manualnej, oraz licencjonowani instruktorzy, nauczyciele metod terapii manualnej.

9. Procedury terapii manualnej nie nalezq do dziatari bezpo$rednio ratujgcych zycie, ani dziatar majgcych zastosowanie
w tzw. sytuacjach nagtych (pierwszej pomocy medycznej).

10. Sq dopuszczalne zwykte ogtoszenia informacyjne o prowadzonej dziatalno$ci w zakresie terapii manualnej.




Dokumenty i materiaty zrodtowe:

Dekalog (Dziesie¢ Przykazan);

,Przysiega Hipokratesa”;

Encyklika ,Evangelium Vitae” papieza Jana Pawta Il;

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej;

Karta Praw Pacjenta;

Kodeks Etyki Lekarskiej;

Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczypospolitej Polskiej;
Kodeks Etyki Zawodowej Towarzystwa Osteopatéw Polskich;

projekt Kodeksu Etycznego Fizjoterapeutéw Polskich;

ustawa o zawodzie lekarza;

Statut Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej Modelu Holistycznego;
,Kregostup w stresie” A. Rakowskiego: ,umowa terapeutyczna’;

,Medycyna Manualna”; ,Medycyna manualna humanistyczna” — A. Rakowski;
,rerapia Manualna Holistyczna”: Definicja — A. Rakowski;

Mianownictwo Terapii Manualnej — definicje: terapia manualna, Terapia Manualna, terapeuta manualny,
dysfunkcje somatyczne — Z. Nowosad.

Projekt wstepny — Zbigniew Nowosad
Opracowat i zatwierdzit Zarzad
PTTMMH



