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Streszczenie:

Na Zachodzie, w poréwnaniu z wiekami tradycji akupunktury w medycynie chinskiej, od
niedawna zaczeto stosowac igte jako jedng z technik odruchowego oddziatywania na
organizm cztowieka. W wielu przypadkach powstawata niejako spontanicznie. Rdozni
autorzy opisujq jej zastosowanie na bazie swoich osobistych doswiadczen. Owocem
moich wiasnych badan, koncepciji, doSwiadczenia jest system, ktory nazwatem igtotera-
pig. Zostat on opatentowany pod nazwa; Igtoterapia Rakowskiego. Mam wielki szacunek
do akupunktury chinskiej i w zadnym razie nie moge poréwnywac igtoterapii do tej wiel-
kiej sztuki Wschodu. Jednak w typowych zaburzeniach czynno$ci narzadu ruchu pocho-
dzenia pierwotnego, igtoterapia w swojej skutecznosci nie ustepuje akupunkturze a na-
wet wykazuje sie od niej wiekszg skuteczno$cig. Oparta jest o znajomo$¢ tzw.
charaktery-styki objawowe] tkanek. Ta wiedza prowadzi terapeute do zastosowania
odpowiedniego, indywidualnego algorytmu postepowania w leczeniu danego objawu
chorobowego. Bedzie to istotg wystgpienia autora.



