
IGŁOTERAPIA A AKUPUNKTURA 

dr n. wf. Andrzej Rakowski 

 

Słowa kluczowe: 

akupunktura, igłoterapia, charakterystyka objawowa tkanek, algorytm postępowania  

w igłoterapii 

 

Streszczenie: 

Na Zachodzie, w porównaniu z wiekami tradycji akupunktury w medycynie chińskiej, od 

niedawna zaczęto stosować igłę jako jedną z technik odruchowego oddziaływania na 

organizm człowieka. W wielu przypadkach powstawała niejako spontanicznie. Różni 

autorzy opisują jej zastosowanie na bazie swoich osobistych doświadczeń. Owocem 

moich własnych badań, koncepcji, doświadczenia jest system, który nazwałem igłotera-

pią. Został on opatentowany pod nazwą: Igłoterapia Rakowskiego. Mam wielki szacunek 

do akupunktury chińskiej i w żadnym razie nie mogę porównywać igłoterapii do tej wiel-

kiej sztuki Wschodu. Jednak w typowych zaburzeniach czynności narządu ruchu pocho-

dzenia pierwotnego, igłoterapia w swojej skuteczności nie ustępuje akupunkturze a na-

wet wykazuje się od niej większą skutecznością. Oparta jest o znajomość tzw. 

charaktery-styki objawowej tkanek. Ta wiedza prowadzi terapeutę do zastosowania 

odpowiedniego, indywidualnego algorytmu postępowania w leczeniu danego objawu 

chorobowego. Będzie to istotą wystąpienia autora. 

 

 


