
O Autorze: 

mgr Rafał Szczepański – absolwent AWF we Wrocławiu 1996. Fizjoterapeuta, 

terapeuta manualny wg Kalterborna, osteopata IAO, dyplomowany osteopata dziecięcy 

D.O.P.T. (DGOM e.V.), naturopata (heilpraktyker) z ogromnymi zainteresowaniami  

i pasjami. Od 2005 już jako ostepata absolwent ponad dwudziestu różnych kursów 

podyplomowych u cenionych osteopatów – Jean Pierre Barral, Serge Paoletti, Maxwell 

Fravall, Dr. med. Bruno Chikly, Alain Lignon, Prof. J.E. Carreiro, Dr. med. Marco Forte  

i wielu innych. Wła-ściciel Centrum Osteopatii w Norymberdze na południu Niemiec.  

W 2016 roku uzyskał dyplom naturopaty (heilpraktikera) w Niemczech. Dyplom ten 

uprawnia do pierwszego kontaktu z pacjentem, stawiania diagnoz, przepisywania 

niektórych leków oraz stosowania terapii inwazyjnych jak wlewów dożylnych, zastrzyków. 

Do 2017 absolwent kursów – terapii bólu według Libscher i Bracht, neuralnej terapii wg 

dr. Ferdinanda Huneke, igłowania suchego, stosowanej kinesjologi, mentalnej regulacji 

wg dr. med. Krzysztofa Rysia. Od 2008 do 2011 asystent i docent osteopatii wisceralnej 

i cranio-sacralnej w niemieckiej szkole osteopatii „Salutaris”. Od 2010 twórca autorskich 

kursów Funkcjonalnej Terapii Wisceralnej i Funkcjonalnej Terapii Cranio-Sakralnej dla 

fizjoterapeutów, osteopatów, lekarzy i logopedów prowadzonych też w Polsce. Na 

kursach tych teoria spotyka funkcjonalną praktykę terapii opartą o najnowszą wiedzę 

kliniczną i nowoczesne materiały dydaktyczne. Więcej informacji o kursach na stronie 

www.medycyna-manualna-kurs.com. Rozwija swoje zainteresowania w wielu kierunkach 

medycyny manualnej i naturopatii. Uczestnik projektów badawczych oraz konferencji 

naukowych. W wolnym czasie narty, snowboard, nurkowanie, windsurfing, tenis i inne 

sporty to jego pasje. 

 


