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dyplomowany osteopata i fizjoterapeuta, absolwent AWF Poznan, Sutherland
College of Osteopathic Medicine (Belgia) oraz pierwszy dyplomowany
osteopata wyksztatcony w Polsce. Adiunkt w Zaktadzie Fizjoterapii
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz Zaktadzie Fizjoterapii w
Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Fizjoterapeuta w Katedrze i
Klinice Chirurgii Gtowy, Szyi i Onkologii Laryngologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu w Wielkopolskim Centrum Onkologii. Prowadzi
badania naukowe dotyczgce terapii dysfunkcji, przeciazen i urazow uktadu
miesniowo-powieziowego
osteopatyczne, miesniowo-powigziowe oraz nerwowo-miesniowe. Autor
ponad 100 prac, doniesien i referatow opublikowanych w czasopismach
polskich i zagranicznych. Jego prace zostaty wyrdzniane m.in. podczas
najwazniejszych swiatowych kongresow dotyczacych struktury, czynnosci i
zaburzen tkanki tacznej: 5th International Fascia Research Congress w

Berlinie, 2018 .

Jest zaangazowany w prace krajowych i zagranicznych towarzystw
naukowych i zawodowych. Specjalizuje sie w leczeniu dolegliwosci
ze szczegolnym uwzglednieniem zaburzen
pooperacyjnych zwigzanych z: leczeniem onkologicznym w rejonie gtowy i
szyi, aktywnoscig fizyczng w onkologii, dysfunkcjami narzadu gtosu oraz
przecigzen i urazow sportowych.

miesniowo-szkieletowych
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Neurologopeda, Onkologopeda. Jedna z liderek rozwoju nowej specjalnosci
logopedycznej - Onkologopedii. Pracuje w Wielkopolskim Centrum Onkologii
gdzie zajmuje sie aspektem zaburzen prymarnych (oddychanie, przetykanie)
pacjentow po leczeniu chirurgicznym oraz leczeniu radioterapia 0sob z
nowotworami gtowy i szyi. Prowadzi rehabilitacje zaburzen gtosu, rehabilitacje
dysfunkcji krtani oraz rehabilitacje oddechowaq. Specjalista w dziedzinie
dysfagii pooperacyjnej i popromiennej. Specjalista w rehabilitacji mowy z
uzyciem protezy gtosowej u pacjentow po catkowitym usunieciu krtani.

Prowadzi szkolenia z rehabilitacji gtosu, oddechu i wechu pacjentow po
catkowitym usunieciu krtani, szkolenia z zaburzen gtosu oraz szkolenia z
zaburzen potykania. Wspotpracuje ze specjalistami z Centrum Rehabilitacji w
Zurychu.  Ukonczyta Wydziat Wokalno-Aktorski na Akademii Muzycznej w
todzi, aktualnie $piewa przy Akademii Muzycznej w Poznaniu. Pasje Spiewu
operowego tgczy z pracg, co pozwala na jeszcze efektywniejszg terapie
zaburzen gtosu.
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ZABURZENIA POLYKANIA

JAKO INTERDYSCYPLINARNY PROBLEM
FUNKCJONALNY W PRAKTYCE LOGOPEDY,
FIZJOTERAPEUTY | OSTEOPATY

Spozywanie pokarmow, przetykanie sliny, picie wody to umiejetnosci ktore doskonalimy od dziecinstwa, nad
ktorym nie rozmyslamy, do ktorych sie nie przygotowujemy, tylko wykonujemy je bazujgc na zaspokajaniu
swoich potrzeb, odczuwaniu gtodu czy tez dla przyjemnosci. Spozywanie positku jest tez czestym dodatkiem
spotkan towarzyskich, rodzinnych czy tez zawodowych.

Zaburzenia aktu potykania moga doprowadzi¢ do strachu, niepewnosci, braku kontroli nad wtasnymi
odruchami w obrebie jamy ustnej i gardta, wycofania z zycia codziennego. Trudnosci z potykaniem sa
traktowane jako dysfunkcja najbardziej podstawowych czynnosci naszego organizmu, bez ktorych trudno
zyC.

Logopeda i fizjoterapeuta traktujac ze swojej perspektywy dysfunkcje aktu potykania oraz okreslajac rodzaj,
etap i przyczyne zaburzern moga stworzy¢ plan rehabilitacji, znacznie poprawiajacy a nawet niwelujacy
trudnosci w przetykaniu. W celu optymalizacji procesu rehabilitacji logopeda i fizjoterapeuta/osteopata
powinni stworzy¢ interdyscyplinarny zespot, ktorego praca oparta jest o indywidualne doswiadczenia
kliniczne. Zawiera ona postepowanie usprawniajgce narzady artykulacyjne, poprawe sity miesniowe;j,
koordynacji nerwowo-miesniowej, normalizacje sensorycznosci, ruchomosci oraz bolesnosci tkankowej w
rejonie gtowy, szyi oraz tutowia. Potgczenie wiedzy praktycznej oraz teoretycznej logopedy, fizjoterapeuty
oraz osteopaty przetozy sie na zwigkszenie skutecznosci procesu rehabilitacyjnego u 0sob z dysfagia.



