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stowo wstepne

Szanowni Panstwol

Zapraszamy na IV Spotkanie Naukowe Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej Holistycznej,
ktore odbedzie sie 27 czerwca 2020 r o godzinie 12:00 w siedzibie Towarzystwa w Sierostawidy,
przy ul. Lesngj 1.

Systemowi zuchwowo-gnykowo-czaszkowemu poswiecono juz w naszym srodowisku wiele
uwagi. Mamy jednak okazje by problematyke te poszerzy¢, rozwingc¢ o zagadnienia zwigzane
7 leczeniem dysfunkciji struktur jamy ustnej. Zajma sie tym wybitni specjalisci - naukowcy i praktycy
7 tej dziedziny wygtaszajac niezwykle ciekawe referaty. Pierwiastek, ktory je potaczy odnajdziemy
w temacie wiodgcym: Zaburzenia oddychania, mowy, zucia i potykania -zwigzki dna jamy
ustnej i jezyka z narzgdem ruchu.

Na ogot w niewielkim stopniu uswiadamiamy sobie role zwigzkow narzadu ruchu z dysfunkcjami
struktur jamy ustnej. Zagadnienie to dotyczy chorych w kazdym wieku poczawszy od
najmtodszych. Dysfunkcje tego rejonu demonstrujg sie zaburzeniami mowy, przetykania,
oddychania a takze uporczywymi dolegliwosciami bolowymi. Charakterystyczne jest to, ze sg one
podtrzymywane przez rozne struktury narzadu ruchu, czesto dosc odlegte od jamy ustnej. Temat
ten, wazny nie tylko dla praktyk lekarskich ale takze, a moze przede wszystkim, dla praktyk
fizjoterapeutycznych, bedzie szczegolnie podkreslany w wystgpieniach.

Szczegotowy program Spotkania znajdziecie Panstwo ponizej. Serdecznie zapraszamy do
uczestnictwa w tym wyjgtkowym wydarzeniu.

Za Zarzad PTTMH

drn. wf. Andrzej Rakowski drn. med. Janina Stobodzian-Rakowska
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program

12:00 Powitanie Gosci, otwarcie Spotkania Naukowego

12:15-13:45 dr Monika Osko
Filozofia MFS w leczeniu zaburzen motorycznych jamy ustnej
i regulacji napiecia miesniowego.

14:00 - 14:45 mgr Ewelina Mendala-Kwoczek
Zaburzenia statyki i dynamiki jamy ustnej a zaburzenia statyki
i dynamiki ciata.

15:00-15:15 przerwa

15:15-16:00 mgr Anna Garwoliniska
Droga wyrazu w zaburzeniach oddychania, mowy, zucia i potykania
w koncepcji Terapii CranioSacralnej Upledgera.

16:15-17:00 mgr Dominika Koztowska-Wojnar, dr hab. Stawomir Marszatek
Zaburzenia potykania jako interdyscyplinarny problem
funkcjonalny w praktyce logopedy, fizjoterapeuty i osteopaty.

17:15 Podsumowanie i zakonczenie Spotkania
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Monika Osko, MFS Ambasador

Lekarz stomatolog, absolwentka — Akademii Medycznej w Poznaniu, studia
podyplomowe - Universita ' Degli Studi di Siena. Najwazniejsze tytuty i uprawnienia
Master Universitario di Secondo Livello in Ortognatodonzia Clinica Avanzata,
Ortodontic Senior Instructor of International Board of Orthodontics, Diplomat of
International  Board of Orthodontics.  Wyktadowca — studiow  Masters  na
Uniwersytecie w Barcelonie. Autorka publikacji w Forum  Ortodontycznym,
Ortodoncji w Praktyce, Forum Logopedycznym, Mojej Praktyce.

Prywatna praktyka w Bolestawcu. Wspotautorka - koncepcija fabuty i konsultacija
medyczna dwoch bajek terapeutycznych dla dzieci z cyklu " Bajeczki doktoreczki"
(Zgryzek i przyjaciele- Mamy nosa do oddychania oraz Uwolni¢ Frenulo)

| FILOZOFIA MFS W LECZENIU ZABURZEN
MOTORYCZNYCH JAMY USTNEJ
| REGULACIJI NAPIECIA MIEgNIOWEGO

Rozwoj elementow sktadowych twarzoczaszki zalezy od roznych czynnikow -anatomicznych, fizjologicznych,
psychologicznych, srodowiskowych. Zaktdcenie rozwoju, ktorej$ z funkcji neuro-motorycznych skutkuje
zaburzeniami wzrostu i rozwoju. Objecie opiekg dzieci od najwczesniejszych lat, torowanie prawidtowych
wzorcow odruchow jest priorytetem podejscia interdyscyplinarnego do pacjenta i elementem filozofii MFS.
Poprzez stymulacje odpowiednich punktow motorycznych obszaru twarzoczaszki mozemy wptywac na takie
funkcje zyciowe jak oddychanie, potykanie, artykulacja.

Poprzez odpowiednio zastosowana stymulacje mozemy uzyskac:

e regulacje napiecia miesniowego

e prawidtowg pozycje spoczynkowa jezyka

o dojrzaty typ potykania

e poprawe warunkow zgryzowych

Szybkie rozpoznanie zaburzen i wczesna terapia czynnosciowa funkcji motorycznych jamy ustnej sa
kluczowe dla wzrostu i rozwoju. Ten okres zycia daje mozliwosci ukierunkowywania czynnosci miesni,
bedacych matryca dla wzrostu i rozwoju twardych struktur kostnych. Leczenie czynnosciowe poprzedzone
trafng diagnozag zaburzen czynnosciowych jest konieczne, aby wyeliminowa¢ zmiany szkieletowe, ktore
powstang w konsekwenciji dtugoterminowej. Fundamentem terapii powinno by¢ wczesne rozpoznanie
dysfunkcji przez logopedow, ortodontow, fizjologow i innych specjalistow zajmujgcych sie szeroko
rozumianymi problemami zwigzanymi z budowa i dziataniem jamy ustne;j.

Wyktad odwotuje sie do szczegotowych problemow, ktore majg wptyw na rozwoj obszaru twarzoczaszki.
Zmiana i poprawa funkcji jamy ustnej (miesni, jezyka, pozycji gtowy) jest mozliwa dzieki wykorzystaniu
nowatorskich urzadzen tworzacych system stymulatorow MFS, niektopotliwych w uzytkowaniu i wyjatkowo
skutecznych w leczeniu wielu zaburzen motorycznych jamy ustnej. Z takg intencjg przygotowany zostat
wyktad zawierajacy logiczny ciag prezentowanych zagadnien i prezentacji przypadkow, ktore prowadzg do
whnioskow, ze to, co dzieje sie w jamie ustnej, w jakiej jest kondycji, decyduje nie tylko o mowie, sposobie
odzywiania sie, 0 oddychaniu, ale wptywa tez na wyglad twarzy, nawet na ogolng kondycje fizyczna.
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Ewelina Mendala-Kwoczek

Jestem tg logopedka, ktora poszukuje,drazy i fascynuje sie jezykiem (w kazdejjego
postaci) oraz dzwiekiem (w catej jego okazatosci). Jednakze najwazniejszy jest dla
mnie Cztowiek, ktory do mnie przychodzi ze swojg historig i nawiazuje relacje.
Pracuje w fantastycznym Zespole, w migjscu, ktore tworze - Sztuce Mowienia.
Wspotpracuje $cisle z terapeutami z roznych dziedzin m.in. z fizjoterapeutami,
ortodontami, laryngologami, chirurgami szczekowymi, ortopedami. Nieustannie
pogtebiam wiedze w zakresie uktadu ruchowego narzagdu zucia, w szczegolnosci
terapii miofunkcyjnej, zaleznosci potgczen w ciele i zaburzen o szerokim podtozu.
Drugi moj $wiat, to $wiat artystyczny i fascynacja dzwiekiem, jego tworzeniem,
emocja, ktorg ze sobg niesie. Gtos to emocje, ktore mowia nam o tym, jacy
jestesmy. Wiedze naukowg dotyczaca fizjologii gtosu tacze scisle z pracg nad
Swiadomoscia ciata oraz rozwijaniem uwaznosci. Stosuje metody uwalniania
napie¢ np. metode Butejki, Feldenkraisa, Techniki Alexandra, Mindfullnes, metody
ruchowe. Oddech, ruch, dzwigk - dla mnie trio idealne.

Prywatnie mitosniczka jezyka polskiego, ciekawych i zagadkowych ksigzek w
szczegolnosci kryminatow, kajakarstwa i usmiechu, a co najwazniejsze - mama
Antka i Szymona.

ZABURZENIA STATYKI | DYNAMIKI
JAMY USTNEJ A ZABURZENIA
STATYKI | DYNAMIKI CIALA

Wystapienie bedzie obejmowato nastepujgce zagadnienia:

spojrzenie na funkcjonowanie jamy ustnej i jej fizjologie, pozastrukturalne skale ocen niezbednych do
poprawy procesu potykania, zucia iarmienia oraz mowy/wymowy U pacjentow z zaburzeniami
strukturalnymi jamy ustne;j.

zaleznosc¢ tancuchow miesniowych z kompleksem ustno-twarzowym. Implikacja zaburzonych tkanek
ustnych na funkcjonowanie struktur miesniowo-powieziowych catego ciata.

ocena funkcjonalna i terapia zaburzonych struktur tkanek jamy ustnej u niemowlat, dzieci i dorostych.
zZwigzek stop z obszarem orofacjalnym.

znaczenie wspotpracy miedzybranzowej w procesie terapeutycznym funkciji fizjologicznych jamy ustnej
(,wielka pigtka” - oddech, statyka i dynamika jezyka, warg, zuchwy, potykanie) oraz wymowy/mowy.
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Anna Garwolinska

Certyfikowana Terapeutka Terapii Manualnej Holistycznej Il stopnia, co napawa
ja ogromnym zadowoleniem i daje podstawe do pracy z pacjentem.

Zatozyta i od 2012 r. wraz z mezem prowadzi Upledger Institute Poland,
poprzez ktory szerzy w Polsce wiedze z zakresu Terapii CranioSacralnej
Upledgera, organizujgc kursy, asystentury, Grupy Studenckie, egzaminy oraz
ttumaczac na jezyk polski zrodtowe teksty naukowe.

Jako terapeutka CranioSacralna swojego fachu uczyta sie od instruktorow w
Polsce i USA, najblizszych uczniow doktora Upledgera.

OGA WYRAZU W ZABURZENIACH
ODDYCHANIA, MOWY, ZUCIA

| POLYKANIA W KONCEPCJI TERAPII
CRANIOSACRALNEJ UPLEDGERA

Przedstawienie tematu podzielone bedzie na dwie czesci: koncepcyjng i praktyczna.

W czesci koncepcyjnej prelegentka wprowadzi stuchaczy w S$wiat Terapii CranioSacralnej w ujeciu dr.
Upledgera, przedstawiajac zwiezle, lecz - ma nadziejg, iz w sposob klarowny - gtowne zatozenia pracy z
pacjentem, ze szczegolnym uwzglednieniem zagadnienia jakim jest koncepcja Drogi Wyrazu.

W czesci praktycznej prelegentka zademonstruje prace praktyczng na Drodze Wyrazu u pacjenta.
Jednoczesnie opatrzy kolejne kroki, ktore bedzie wykonywata, konkretnym komentarzem.



Stawomir Marszatek

dyplomowany osteopata i fizjoterapeuta, absolwent AWF Poznan, Sutherland
College of Osteopathic Medicine (Belgia) oraz pierwszy dyplomowany
osteopata wyksztatcony w Polsce. Adiunkt w Zaktadzie Fizjoterapii
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz Zaktadzie Fizjoterapii w
Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Fizjoterapeuta w Katedrze i
Klinice Chirurgii Gtowy, Szyi i Onkologii Laryngologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu w Wielkopolskim Centrum Onkologii. Prowadzi
badania naukowe dotyczgce terapii dysfunkcji, przeciazen i urazow uktadu
miesniowo-powieziowego
osteopatyczne, miesniowo-powigziowe oraz nerwowo-miesniowe. Autor
ponad 100 prac, doniesien i referatow opublikowanych w czasopismach
polskich i zagranicznych. Jego prace zostaty wyrdzniane m.in. podczas
najwazniejszych swiatowych kongresow dotyczacych struktury, czynnosci i
zaburzen tkanki tacznej: 5th International Fascia Research Congress w

Berlinie, 2018 .

Jest zaangazowany w prace krajowych i zagranicznych towarzystw
naukowych i zawodowych. Specjalizuje sie w leczeniu dolegliwosci
ze szczegolnym uwzglednieniem zaburzen
pooperacyjnych zwigzanych z: leczeniem onkologicznym w rejonie gtowy i
szyi, aktywnoscig fizyczng w onkologii, dysfunkcjami narzadu gtosu oraz
przecigzen i urazow sportowych.

miesniowo-szkieletowych
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Dominika Koztowska-Wojnar

Neurologopeda, Onkologopeda. Jedna z liderek rozwoju nowej specjalnosci
logopedycznej - Onkologopedii. Pracuje w Wielkopolskim Centrum Onkologii
gdzie zajmuje sie aspektem zaburzen prymarnych (oddychanie, przetykanie)
pacjentow po leczeniu chirurgicznym oraz leczeniu radioterapia 0sob z
nowotworami gtowy i szyi. Prowadzi rehabilitacje zaburzen gtosu, rehabilitacje
dysfunkcji krtani oraz rehabilitacje oddechowag. Specjalista w dziedzinie
dysfagii pooperacyjnej i popromiennej. Specjalista w rehabilitacji mowy z
uzyciem protezy gtosowej u pacjentow po catkowitym usunieciu krtani.

Prowadzi szkolenia z rehabilitacji gtosu, oddechu i wechu pacjentow po
catkowitym usunieciu krtani, szkolenia z zaburzen gtosu oraz szkolenia z
zaburzen potykania. Wspotpracuje ze specjalistami z Centrum Rehabilitacji w
Zurychu.  Ukonczyta Wydziat Wokalno-Aktorski na Akademii Muzycznej w
todzi, aktualnie $piewa przy Akademii Muzycznej w Poznaniu. Pasje Spiewu
operowego tgczy z pracg, co pozwala na jeszcze efektywniejszg terapie
zaburzen gtosu.

wykorzystujgc  m.in.  manualne  techniki
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ZABURZENIA POLYKANIA

JAKO INTERDYSCYPLINARNY PROBLEM
FUNKCJONALNY W PRAKTYCE LOGOPEDY,
FIZJOTERAPEUTY | OSTEOPATY

Spozywanie pokarmow, przetykanie sliny, picie wody to umiejetnosci ktore doskonalimy od dziecinstwa, nad
ktorym nie rozmyslamy, do ktorych sie nie przygotowujemy, tylko wykonujemy je bazujgc na zaspokajaniu
swoich potrzeb, odczuwaniu gtodu czy tez dla przyjemnosci. Spozywanie positku jest tez czestym dodatkiem
spotkan towarzyskich, rodzinnych czy tez zawodowych.

Zaburzenia aktu potykania moga doprowadzi¢ do strachu, niepewnosci, braku kontroli nad wtasnymi
odruchami w obrebie jamy ustnej i gardta, wycofania z zycia codziennego. Trudnosci z potykaniem sa
traktowane jako dysfunkcja najbardziej podstawowych czynnosci naszego organizmu, bez ktorych trudno
zyC.

Logopeda i fizjoterapeuta traktujgc ze swojej perspektywy dysfunkcje aktu potykania oraz okreslajac rodzaj,
etap i przyczyne zaburzern moga stworzy¢ plan rehabilitacji, znacznie poprawiajacy a nawet niwelujacy
trudnosci w przetykaniu. W celu optymalizacji procesu rehabilitacji logopeda i fizjoterapeuta/osteopata
powinni stworzy¢ interdyscyplinarny zespot, ktorego praca oparta jest o indywidualne doswiadczenia
kliniczne. Zawiera ona postepowanie usprawniajgce narzady artykulacyjne, poprawe sity miesniowe;j,
koordynacji nerwowo-miesniowej, normalizacje sensorycznosci, ruchomosci oraz bolesnosci tkankowej w
rejonie gtowy, szyi oraz tutowia. Potgczenie wiedzy praktycznej oraz teoretycznej logopedy, fizjoterapeuty
oraz osteopaty przetozy sie na zwigkszenie skutecznosci procesu rehabilitacyjnego u 0sob z dysfagia.
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zasady uczestnictwa

Uczestnictwo w Spotkaniu Naukowym jest bezptatne dla Cztonkow Polskiego Towarzystwa
Terapii Manualnej Holistycznej.

Dla pozostatych Uczestnikow optata wynosi 50 zt.
Numer konta do wptat:

04 1610 1087 2007 0002 4455 0001
W tytule nalezy wpisac: imie i nazwisko-Spotkanie Naukowe 2020

zgtoszenia

Osoby zainteresowane uczestnictwem prosimy o kontakt telefoniczny lub zgtoszenie e-mail
na adres: biuro@ctmrakowski.pl

Informacji udziela biuro PTTMH (poniedziatek-pigtek, w godz. 8:00-16:00)
mgr Katarzyna Polanska-Bebejewska tel.: (+48) 508 170938/ 6181479 00

miejsce spotkania

Siedziba PTTMH:
Sierostaw, ul. Lesna 1
62-080 Tarnowo Podgome

komitet organizacyjny

drn. med. Janina Stobodzian-Rakowska
dr n. wf Andrzej Rakowski
mqr Katarzyna Polanska-Bebejewska



