UBEZPIECZAJACY / UBEZPIECZONY:

NAZWAFIRMY ... NIP. .

IMIE | NAZWISKO.......cocoiiiiee PESEL......coii

ADRES /kod pocztowy, miejscowosgé,

NE PWZ: e e

Czy Pan /Pani prowadzi dzialalnos¢ gospodarcza? Tak Nie
- praktyka fizjoterapeutyczna Tak  Nie

- podmiot leczniczy Tak  Nie
ljezeli zatrudnia Pan / Pani dodatkowy personel — sktadka liczona indywidualnie/

Praktyka: liczba fizjoterapeutow ...............
Podmiot leczniczy: liczba fizjoterapeutow — wtascicieli / wspdlnikow podmiotu leczniczego ............

Czy Pan / Pani udziela swiadczen w ramach umowy zlecenia? Tak Nie
Czy Pan/Pani pracuje na etacie? Tak Nie

Do polisy ma zastosowanie

Zatgcznik nr 1

TU INTER Polska S.A. udziela ochrona ubezpieczeniowej za szkody wyrzadzone w trakcie
wykonywania zabiegow i technik stosowanych w medycynie manualnej, rehabilitacji, fizykoterapii
i akupunkturze, okreslanych jako:

1) Hydroterapia: leczenie kgpielami wodnymi
2) Kinezyterapia: zesp6t odpowiednio dobranych ¢wiczen fizycznych, majgcych na celu
zwiekszenie zakresu ruchéw w stawach, wzmocnienie sity miesniowej bgdz podniesienie
sprawnosci ogolnej u oséb dotknietych chorobg lub kalectwem w obrebie narzgadu ruchu, z
podziatem na:
— miejscowg, w ktorej wszystkie oddziatywania dotyczg bezposrednio narzgdu zmienionego
chorobowo, a ich dobér zalezy od stanu funkcjonalnego i zamierzonego celu:

— ¢wiczenia bierne

— éwiczenia czynno-bierne

— ¢wiczenia czynne

— ¢wiczenia samowspomagane

— ¢wiczenia w odcigzeniu

— ¢wiczenia z oporem

— ¢wiczenia prowadzone redresje (usuwanie przykurczow stawowych)

— wyciggi

— ¢éwiczenia synergistyczne

— ¢wiczenia oddechowe

— ¢wiczenia relaksacyjne

— pionizacja i nauka chodzenia

— 0go0Ing - ¢wiczenia nie objetych chorobg czesci ciata



— ¢wiczenia ogoélnokondycyjne
— ¢wiczenia gimnastyki porannej
— ¢wiczenia w wodzie
— masaz
— sport inwalidow

Z zastosowaniem miedzy innymi nastepujgcych metod kinezyterapeutycznych :
* PNF (odtwarzanie prawidtowej funkcji zaburzonej w przebiegu choréb neurologicznych
lub ortopedycznych)
* McKenzie (leczenie i diagnozowane przyczyn bolow kregostupa z wykorzystaniem
dobranego indywidualnie dla kazdego pacjenta zestawu ¢wiczen i terapii manualnej)
* NDT - Bobath (stosowana przy rehabilitacji dzieci i dorostych ze schorzeniami
neurologicznymi)
* Vojty (stosowana przy rehabilitacji dzieci i dorostych ze schorzeniami neurologicznymi)
« Kaltenborn-Evjenth - (usuwanie dysfunkcji stawdw nabytych w przebiegu schorzen
ortopedycznych, z wykorzystaniem specyficznych ruchéw biernych i terapii tkanek
okotostawowych)
* Metoda Dr Ackermanna
* Funkcjonalna Osteopatia i Integracja
» Koncepcja Terapii Obrzekowej
* Terapia cranio-sacralna

i innych.

3) Terapia manualna — badanie i leczenie zaburzen czynnosci réznych struktur uktadu ruchu, a w
szczegolnosci kregostupa, przy zastosowaniu zabiegow i technik:
— zabiegi biomechaniczne: mobilizacje czynne, mobilizacje bierne, mobilizacje bierne z
impulsem (manipulacje)
— zabiegi odruchowe: igtoterapia, mobilizacje per rectum, per vagiman, mobilizacje
uciskowe, akupresura, elektroakupresura i inne
— techniki stowne: przekaz werbalny oraz przekaz niewerbalny
— techniki wedtug ICD 9
— 93,6 leczenie osteopatyczne
— 93,67 leczenie osteopatyczne — inne
— 93,17 mobilizacje i manipulacje
— 93,171 mobilizacje stawow
— 93,172 mobilizacje w obrebie stawdéw

4) Akupunktura

5) Fizykoterapia —to zastosowanie leczniczych lub zapobiegawczych czynnikéw fizykalnych,
takich jak: woda, swiatto, powietrze, ciepto, zimno, elektrycznosc¢, energia promienna,
drgania, ruch bierny i czynny w procesie terapii i leczenie np.:
— pradami niskiej, sredniej i wysokiej czestotliwosci per rectum, per vaginam
— polem magnetycznym
— laseroterapig
— Swiattolecznictwem
— krioterapig miejscowg i ogdlng
— kriokomorg
— zabiegi falg uderzeniowg

6) Hipoterapia - nastepujgce formy:
— terapeutyczng jazde konng — pacjent bez wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen,
poddawany jest ruchom konia w réznych pozycjach (np. w siadzie przodem, tytem w
lezeniu)
— rehabilitacje konng — pacjent poza terapeutyczng jazdg konng wykonuje ¢wiczenia w
réznych pozycjach pod okiem fizjoterapeuty
— terapie kontaktem z koniem — istotg, ktorej jest emocjonalny kontakt pacjenta z koniem,
sytuacja terapeutyczna a nie sama jazda (pacjent moze w ogole nie siedzie¢ na koniu)
stosowana u pacjentow ze znacznym i gtebokim uposledzeniem umystowym, cechami
autystycznymi, zaburzeniami psychicznymi

7) Terapia Manualna Holistyczna dr. Andrzeja Rakowskiego



