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Fizjoterapeuta, terapeuta manualny i terapeuta uroginekologiczny. W 2008 roku
obronita prace magisterska na Poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego. W 2020 roku otrzymata tytut doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Nauczyciel Dyplomowany
Terapii Manualnej Rakowskiego. Wyktadowca w Instytucie Rakowskiego i na
Wyzszej Szkole Edukacijii Terapii w Poznaniu.

W codziennej praktyce zajmuje sie pacjentami z dolegliwosciami bolowymi
roznego pochodzenia - m. in. dolegliwosci odkregostupowe: dyskopatie, przepu-
kliny i wypukliny jadra miazdzystego, rwa kulszowa, rwa udowa, rwa ramienna, jak
rowniez bole gtowy, dolegliwosci migrenowo-wegetatywne czy bole miesniowe
i miesniowo-powieziowe oraz dolegliwosci psychosomatyczne. Czestymi pacjenta-
mi sg osoby, u ktorych nie znajduje sie rzeczywistych przyczyn dolegliwosci
w obiektywnych badaniach medycznych, a ich objawy sa niespecyficzne i diagno-
zowane jako idiopatyczne.

Patrzy na cztowieka catosciowo, szukajgc rowniez pozamiejscowych przyczyn
dolegliwosci zgtaszanych przez pacjentow.

mgr Danuta Sokotowska

Z wyksztatcenia i z zamitowania jest. fizjoterapeuty, terapeutg manualnym i trene-
rem EFT. W 2009 roku ukonczyta Akademie Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
W tym samym roku ukonczyta kurs Terapii Manualnej Holistycznej. Od dwunastu lat
pracuje jako terapeutka, Od szesciu lat z duma wspottworzy firme rodzinng, jaka
jest Centrum Terapii Manualnej, a od niedawna rowniez Instytut Rakowskiego.
W gabinecie postuguje sie Terapig Manualng Rakowskiego oraz Technikami
Emocjonalnej Wolnosci - dwiema metodami, ktore staty sie Jej spojnym,
terapeutycznym DNA. Regularnie doksztatca sie w zakresie fizjoterapii oraz
psychosomatyki. Pracuj wnikliwie i holistycznie.

Kieruje sie wizjg, ze kazdy fizjoterapeuta moze skutecznie pomagac i spetniac sie
W swojej pracy korzystajac z uwaznosci na zasoby swojego pacjenta. Najbardziej
pasjonuje i ciekawi Ja wewnetrzna madros¢ osoby i jej ciata oraz przywilej
obserwowania jak ujawnia sie ona w procesie zdrowienia.
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TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO.
NARZAD RUCHU W STRESIE.

.Narzad ruchu przystosowany jest do obcigzen dynamicznych, a nie statycznych, ktérego jednym z rodzajow
jest reakcja na stres, czyli przecigzenie statyczne psychogenne” - mawiat dr Andrzej Rakowski. Czy zatem narzad
ruchu moze by¢ w stresie? Jakie sg tego objawy? Co nazwac¢ objawem psychosomatycznym, a co tylko
przecigzeniem fizycznym? Czy kazdy objaw jest psychosomatyczny i dlaczego chorujemy? Jak proces
chorobowy postrzegany jest w ujeciu Terapii Manualnej Rakowskiego? Jakie sygnaty ostrzegawcze wysyta do
nas nasze ciato? Czy mozemy zauwazyc¢ jak reagujemy na stres? Czy istniejg konkretne i sprecyzowane wzorce
tych reakciji? Jak je rozpoznac? Czy mozemy zy¢ bez stresu i czy bytoby to dla nas korzystne? Czym jest eustres
i dystres?

W wystagpieniu autorki omowig w jaki sposob organizm cztowieka reaguje na stres i jak odpowiada na jego
chronicznie podwyzszony poziom. Przeanalizujg droge od stresu do choroby. Przedstawia mozliwosci
wykorzystania pracy z narzadem ruchu do tagodzenia skutkow stresu. Poszukaja odpowiedzi na postawione
wyzej pytania wykorzystujac dostepne publikacje oraz doswiadczenia wiasne.




