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dr n. med. Andrzej Sadowski

Lekarz, specjalista rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu, chirurg, dyplomowany
instruktor terapii manualnej wg praskiej szkoty prof. Karela Lewita. 10 lat pracy
w Instytucie Reumatologii w Warszawie w Zaktadzie Rehabilitacji. W roku 1994
uzyskat tytut doktora nauk medycznych na podstawie pracy o tematyce zwigzanej
z symptomatologia bolow kregostupopochodnych. Wspotpracowat prowadzgc
wyktady na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie z prof. Andrzejem
Seyfriedem.

Od roku 1980 zgtebia tajniki medycyny manualnej przechodzac wszystkie stopnie
szkolenia, do instruktora tego kierunku witacznie. Szkolit sie w Polsce, Niemczech,
Czechach. Wspotprowadzit szkolenie w obsadzie miedzynarodowej (prof. Karel
Lewit, prof. Vladimir Janda). Stosuje i uczy metody terapii manualnej, jako czesci
sktadowej procesu usprawniania leczniczego. Wyszkolit kilkaset osob na kursach
podyplomowych akredytowanych przez Polskie Towarzystwo Fizjoterapii i Polskie
Lekarskie Towarzystwo Medycyny Manualnej. Organizator miedzynarodowych
szkolen w Polsce z udziatem cenionych lekarzy i fizjoterapeutow z zagranicy.

W latach 2004-2006 udzielat sie w Komisji Logistycznej Federacji Miedzy-
narodowej Medycyny Manualnej (FIMM). Byty wieloletni Wiceprezes Polskiego
Lekarskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej. Redaktor naukowy i ttumacz
podrecznikow z zakresu rehabilitacji i jej gatezi - terapii manualnej. Najwieksza
wage przywigzuje do faktu iz jest lekarzem tgczacym wiedze z praktyka.

mgr Elzbieta Sadowska

Fizjoterapeutka, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Organizatorka i Kierowniczka Zaktadu Rehabilitacji w Zigbicach. Podobng role
petnita przy tworzeniu i pracy Przychodni Rehabilitacji S.P.Z.0.Z. dla Pracownikow
Wojska w Warszawie oraz pionu Rehabilitacji (Pracownia Fizjoterapii, Oddziat
Dzienny Rehabilitacji, Oddziat Rehabilitacji Dzieciecej) w Szpitalu Mazowieckim
w Garwolinie, ktorg to funkcje sprawuje aktualnie. Wieloletnia kierujaca Przy-
chodnig Rehabilitacji ,Remedica” w Warszawie. Zaangazowana czynnie
w ramach dziatalnosci leczniczej, duzg role przywigzywata kierunkowi szkolen
w zakresie medycyny manualnej wedtug koncepcji praskiej prof. Karela Lewita.

Wiedzg opartg o doswiadczenie i przekazane praktyczne umiejetnosci w prowa-
dzeniu zajec, ktora nabyta podczas kilkuletniej scistej wspotpracy z czotowa czeskg
instruktorkg medycyny manualnej mgr. Vera Verchozinowg dzieli sie do dnia
dzisiejszego wspotprowadzac szkolenia wraz z dr. Andrzejem Sadowskim. Nalezy
do Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii oraz Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
Medycyny Manualnej.

Szczegolnym kierunkiem zainteresowan mgr Elzbiety Sadowskiej sa zagadnienia
patologii uktadu stomatognatycznego i terapii stawow skroniowo-zuchwowych.
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WSZYSTKIE DROGI PROWADZA DO...

Wielu znawcow problematyki schorzen organizmu ludzkiego zastanawiato sie nad istotg okreslonego stanu
patologii. Pojecie tak szerokie prowokowato do zadawania catego ciggu pytan. Ich logiczny ciag spisali wielcy
tego S$wiata i nie medycy. W wystagpieniu postuzymy sie schematem rozwoju mysli ludzkiej, ktory zostawit
w postaci uszeregowanych pytan-kluczy potomnym prof. Andrzej Seyfried.

Schemat 6w wpisuje sie on doskonale w procesy myslowe wielkich tworcow z obszaru medycyny. Sledzac ich
dzieta mozna zauwazyc, iz tworzac autorskie koncepcje dotyczace diagnostyki i terapii zadawali sobie podobne
pytania odnosnie konkretnych stanow chorobowych napotkanych w organizmie cztowieka. Jedni skupiali sie na
wasko ujetym problemie np. dysfunkcji okreslonej czesci narzadu ruchu, drudzy za$ postrzegali szereg
dysfunkgcji jako cigg zdarzen i starali sie okresli¢ prawa rzadzace tzw. tancuchami przyczynowo-skutkowymi.

Holistyczne podejscie do tematu, ktorego krzewicielem jest dr Andrzej Rakowski uwzglednia najszerzej
zaleznosci skutku koncowego od przyczyny pierwotnej. Zadat On sobie jednak pytanie w jaki sposob dotrze¢
jak najkrotsza i skuteczng drogg do procesu powrotu do zdrowia, a w odniesienia do narzadu ruchu, do
przywrocenia prawidtowego stanu zmienionych czynnosciowo i przecigzonych tkanek, zmniejszenia bolu
i poprawy funkcji. Nowatorska metoda uruchomienia tancucha zdarzen odruchowych poprzez stymulacje
(draznienie) aktywnych miejsc dostepu do aferentacji, oparta o wieloletnie pozytywne doswiadczenia
terapeutyczne pozwala umiescic Go w panteonie tworcow metodyki leczenia nie tylko narzadu ruchu, ale
organizmu jako catosci.

Owi tworcy tez zmierzali do podobnych celow, ktore wyznaczyt sobie dr Andrzej Rakowski. Szli innym torem
myslenia, zwracajagc uwage na inne metody przywracania sprawnosci cztowieka. Zdajac sobie sprawe ze
ztozonosci problemow i wydaje sie wspolnego celu o ktorym wyzej, kazdemu z wielkich nalezy sie miejsce
w orszaku, ktory zmierza do przystowiowego Rzymu.




