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Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcin-
kowskiego w Poznaniu. Od 2006 roku prowadzi w Poznaniu Instytut Mikroekologii
oferujgcy kompleksowa diagnostyke przewlektych dolegliwosci, u podstaw kto-
rych lezy dysbioza jelitowa oraz przewlekty stan zapalny.

Jest lekarzem specjalista chorob wewnetrznych o szerokim spektrum zainte-
resowan i holistycznym podejsciu do pacjenta. W swej praktyce kieruje sie zasadg,
ze zdrowie zaczyna sie w jelitach. Na bazie wieloletniego doswiadczenia jest
specjalistka w prowadzeniu terapii probiotycznej/mikrobiologicznej oraz diety
spersonalizowane;j.

Wspotautorka i redaktor ksigzki ,Dieta w chorobach autoimmunologicznych”,
,Zespot jelita nadwrazliwego” wyd. PZWL, ,Nawracajgce infekcje” wyd. Galaktyka.
Ostatnia ksigzka jej autorstwa pod tytutem ,Dysbioza jelitowa” ukazata sie w PZWL
na jesieni 2021.

HISTAMINA - MEDIATOR O WIELU TWARZACH.

Stosunkowo niedawno odkrytym typem nadwrazliwosci pokarmowej jest nietolerancja aminy biogennej -
histaminy. O jej wielu twarzach i jej roli w organizmie powiem w moim wystgpieniu. Histamina jest fizjologicznie
wytwarzana w ludzkim organizmie oraz przyjmowana z zywnoscig. O nietolerancji histaminy mowimy, gdy ilos¢
opisywanej aminy w organizmie przekroczy prog tolerancji. Wynika to najczesciej ze zmniejszenia ilosci badz
aktywnosci enzymu rozktadajacego histamine - oksydazy diaminowej (DAO), przy jednoczesnej wysokiej
zawartosci histaminy w spozywanej w pokarmach. Objawy nietolerancji histaminy sg zroznicowane i moga
wystepowac z roznym nasileniem, az do sytuaciji zagrozenia zycia (wstrzas anafilaktyczny).

Do typowych objawow zaliczamy, przypominajgce reakcje alergiczng, wodnisty katar czy zaczerwienienie
i $wiad skory. Rownie czesto opisywana nadwrazliwos¢ objawia sie migrenami, zaburzeniami rytmu serca,
bolesnymi menstruacjami, pokrzywka oraz dolegliwosciami ze strony przewodu pokarmowego (biegunka, bole
brzucha). Objawy nietolerancji histaminy u pacjenta wyzwala nie tylko spozycie pokarmow bogatych w aming,
ale rowniez inhibitorow DAO badz stymulatorow produkcji aminy. Sa to przede wszystkim produkty
przetworzone, przeznaczone do dtuzszego przechowywania i dojrzewajace, podsuszane wedliny, sery, ryby
i owoce morza oraz wybrane owoce i warzywa. Bogatym zrodtem histaminy sa napoje alkoholowe, szczegolnie
czerwone wino. Zdiagnozowanie nietolerancji histaminy jest trudne, gdyz towarzyszace jej reakcje sugeruja
wystepowanie alergii pokarmowej. Osoba nietolerujgca histaminy musi stosowac¢ sie do wytycznych
niskohistaminowej diety eliminacyjnej badz przyjmowa¢ suplementy diety zawierajgce egzogenng
diaminooksydaze, uzupetniajgc tym samym niedobory enzymatyczne w organizmie.

Histamina wazna jest nie tylko w generowaniu dolegliwosci zwigzanych z uktadem pokarmowym, ale rowniez
u pacjentow z wieloma innych schorzeniami.



