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Lekarz, specjalista dermatologii i wenerologii. W roku 1999 ukonczyta studia na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Przez wiele lat
pracowata na Oddziale Chorob Skory Szpitala Wojewodzkiego w Poznaniu oraz
w Zaktadzie Mikologii Lekarskiej na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Na
przestrzeni lat, przyjmowata pacjentow w kilku poradniach dermatologicznych w
Poznaniu i oko-licach. W swojej pracy stara sie holistycznie podchodzi¢ do
pacjenta. Jak sama mowi: "Skora jest bowiem narzadem, na ktorym manifestuja sie
rozne zaburzenia wewnetrzne, tak wiec leki dziatajace wytacznie miejscowo na
skore czesto przynosza poprawe na krotki czas, a holistyczne podejscie ma
szczegolne znaczenie przy diagnozowaniu i leczeniu chorob przewlektych'.

W latach 2014-2017 mieszkata w Seattle w Stanach Zjednoczonych, gdzie
rozwijajg sie nowe, zintegrowane podejscia do medycyny, tgczace osiggniecia
medycyny zachodniej z naturalnymi, alternatywnymi sposobami terapii, takimi jak
indywidualnie dobrane ziota, suplementy oraz zmiany diety i stylu zycia.
Uczestniczyta w wyktadach i kongresach organizowanych przez znany osrodek
medycyny naturalnej Bastyr University oraz Instytut Medycyny Integracyjnej (IMI).

Poszukujac dogtebnych przyczyn problemow dermatologicznych zainteresowata
sie medycyna funkcjonalng, ktorej zatozeniem jest diagnozowanie pierwotnych
zaburzen fizjologii i biochemii bedacych u podstaw chorob przewlektych oraz
naprawa tych zaburzen. Zostata cztonkiem amerykanskiego Instytutu Medycyny
Funkcjonalnej (IFM).

HOLISTYCZNE PODEJSCIE W TERAPII CHOROB SKORY.

Mimo ogromnych osiggnie¢ wspotczesnej medycyny, mozliwosci ratowania ludzkiego zycia, nowoczesnych
lekow, przeszczepow narzadow, zaawansowanych metod diagnostycznych, nadal ogromna czesc
spoteczenstwa boryka sie z przewlektymi chorobami, wobec ktorych wielu bardzo doswiadczonych
specjalistow pozostaje bezradna. Jakos¢ zycia takich pacjentow jest znacznie obnizona, ich dolegliwosci nie
pozwalajg im w petni cieszy¢ sie zyciem, a czesto styszg, ze ich choroby sg nieuleczalne lub wrecz zostaja
uznanych za hipochondrykow.

Mowi sig, ze skora jest zwierciadtem organizmu, to znaczy, ze szereg zaburzen wewnetrznych uwidacznia sie na
skorze. Przyktadem czesto opisywanym w podrecznikach dermatologii jest obumieranie ttuszczowe czy obrzek
twardzinowy w cukrzycy. Znane sg zmiany skorne w licznych schorzeniach narzadowych, np. w chorobach
watroby, nerek czy zaburzeniach hematologicznych. Jednak problemy takie wystepuja rzadko i nie u kazdego
pacjenta z dang chorobg, czesto dotycza bardzo zaawansowanych postaci choroby. Niekiedy wystepujg zmiany
niespecyficznie, nieopisane jako konkretna jednostka chorobowa - bywaja wowczas bagatelizowane, a sa
waznym sygnatem, ze co$ wewnatrz przebiega nieprawidtowo.

Jedynym skutecznym sposobem na leczenie pacjentow, zwtaszcza przewlekle chorych, jest holistyczne
podejscie. Leczenie catego cztowieka, z uwzglednieniem ztozonosci jego emociji, przezyc, indywidualnoscia
biochemiczng. Patrzac catosciowo, nie prowadzimy terapii choroby, a osoby chorej. Leczenie w podejsciu
holistycznym koncentruje sie na przyczynach zatem, a nie na objawach, jak to ma miejsce w duzej czesci
powszechnego modelu opieki zdrowotnej. Wazna tez jest wspotpraca roznych specjalistow, lekarza,
psychologa, dietetyka lub fizjoterapeuty, w zaleznosci od indywidualnej sytuacji pacjenta.

Na wyktadzie przedstawie doswiadczenia wtasne w terapii chorob skory, w oparciu rowniez o literature fachowa.



