Psychogennosé, jako zasob w procesie leczenia.

Jak wiaczy¢ niesSwiadome zapisy konfliktowo-napigciowe w diagnoze i praktyke.

mgr Marzena Barszcz

Analiza Bioenergetyczna jest nurtem psychoterapeutycznym, ktory w procesie diagnozy i leczenia opiera sie na
opracowaniu zaréwno konfliktéw wewnatrz psychicznych, jak i ich reprezentacji w pancerzu charakterologiczno-
migsniowym. Objawy, z ktorymi cziowiek zgtasza sie po pomoc, sq w czesci niesSwiadomym jezykiem ciata,
ktérym Pacjent do nas ,méwi’, nie tylko o tym, co fizycznie mu dolega, ale réwnoczesnie o tym, co zderza si¢
konfliktowo w jego wnetrzu, nie znajdujac innego kanatu wyrazu. W gabinecie terapeutycznym znajdujemy sie
w sytuacji, gdzie jedna osoba prosi o pomoc, druga za$ tej pomocy ma udzielic. Mozna zatozyé, Zze obu stronom
zalezy na skutecznosci. | tu wtadnie nastepujg kluczowe momenty dla optymalnego przebiegu procesu leczenia.
Ocena tego, z czym pacjent zgtasza sie poza objawem fizycznym, jakie wybudzajg sie w nim nieSwiadome
wzorce zwigzane z sytuacjg zaleznosci i na ile dysponuje on zasobami psychofizycznymi i Srodowiskowymi
znaczaco wplyng na oczekiwany efekt koncowy.

W trakcie wyktadu omowie:
® typy zawieszenia emocji wg. aleksandra lowena i ich wptyw na skuteczno$¢ leczenia
® jezyk ciatai jezyk objawowy
® jak méwi¢ do pacjentow, by psychogenno$¢ stata sie zasobem w procesie leczenia
® czego nie mowic i nie robi przy poszczegolnych typach zawieszenia emocji w ciele
® najczestsze reprezentacje konfliktowe wybudzane w sytuacji pomagania

® psychiczne granice odpowiedzialnodci w zawodach zwigzanych z pomaganiem: jak chroni¢ swoj zaséb

i wychodzi¢ z ,ratownika”.



