Bal szyi - czy moge go leczy¢ manualnie? Diagnostyka réznicowa bélu szyi w ujeciu terapeuty

manualnego.
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Czy terapia manualna kregostupa szyjnego jest bezpieczna? Jesli nigdy nie zadali sobie Panstwo takiego
pytania to znaczy, ze niestety moze by¢ ona grozna. Kazda forma leczenia moze nie$¢ ze sobg negatywne
konsekwencje dla zdrowia pacjenta. Takie negatywne i przewidywalne skutki zastosowanej terapii nazywamy
powiktaniami. Nawet jesli terapia wykonana jest prawidtowo i przede wszystkim zgodnie ze wskazaniami i aktualng
wiedzg medyczng moze nies¢ ze sobg pewne ryzyko powiktan. Te negatywne konsekwencje leczenia mozna
przewidzie¢ i zminimalizowac ryzyko ich wystapienia, przede wszystkim poprzez wnikliwe badanie podmiotowe
i przedmiotowe pacjenta, a takze dogtebng analize wskazan i przeciwwskazan do danej formy terapii. Niestety
zignorowanie tych zasad moze zmieni¢ kategoryzacje zdarzenia medycznego z powiktania na btad medyczny (btad
w sztuce).

Przyjmowanie pacjentéw pierwszorazowych (bez skierowania lekarskiego) to ogromna odpowiedzialno$¢.
Istnieje wiele schorzen internistycznych, chirurgicznych i onkologicznych, ktore imitujg schorzenia uktadu ruchu
poddajace sie leczeniu manualnemu. Wsrdd nich sg schorzenia mniej powazne ale takze takie, ktére mogq
zagrozi¢ zyciu chorego. Pacjent nie jest w stanie zawsze trafnie ocenic do jakiego specjalisty powinien sie zwréci¢
ze swoimi dolegliwo$ciami. Natomiast terapeuta manualny musi umie¢ oceni¢, co tak naprawde dolega jego
pacjentowi i czy rzeczywiscie leczenie tej przypadtosci lezy w jego kompetencjach. Nie chodzi tu bynajmniej
przyjmowaniu roli lekarza, ale o odpowiedzialng praktyke opartg przede wszystkim na bezpieczenstwie chorego.
Dodatkowo prawidtowa diagnoza jest kluczem do skutecznej terapii.

Omowienie zagadnien z zakresu diagnostyki ogoinomedycznej bolow szyi bedzie przyczétkiem do
dyskusji na temat sposobu postepowania z pacjentem, ktéry przychodzi do gabinetu terapeuty manualnego
z powodu bélu szyi sensu largo. Ogdlna diagnostyka medyczna (semiotyka) nie daje informaciji na temat tego jak
leczy¢ technikami manualnymi. Uczy natomiast zbierania wywiadu i rzetelnego badania ogoinomedycznego, ktére
pozwala z duzym prawdopodobieristwem na wykluczenie schorzen, ktérych nie powinno sie leczy¢é manualnie lub
ktore stanowig przeciwwskazanie do niektorych technik manualnych. W obecnej dobie aspekt ten staje sie rownie

wazny co umiejetnosé perfekcyjnego wykonywania technik z zakresu terapii manualne;.



