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stowo wstepne

Szanowni Panstwo!

Zapraszamy na VI Spotkanie Naukowe PTTMH p.t. ,Problemy kregostupa szyjnego -
znak naszych czaséw, wyzwanie dla lekarzy i fizjoterapeutow”. Organizatorami
tegorocznego Spotkania, oprocz Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej
Holistycznej jest Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PROVITA, Instytut
Rakowskiego oraz Centrum Terapii Manualnej. Natomiast patronat nad wydarzeniem
objat Uniwersytet Zielonogorski, Instytut Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum -
Katedra Higieny i Epidemiologii.

Z nieskrywang ekscytacja zapowiadamy wydarzenie niezwykle ciekawe ze wzgledu na
tematyke, zaproszonych prelegentow, a takze samg formute. Wystepujacy zaprezentuja
swoje poglady, wiedze, doswiadczenie w trakcie obszernych, 50-minutowych
wyktadow, podczas ktorych omowig zagadnienia zwigzane z anatomia, biomechanika,
diagnostyka i terapig kregostupa szyjnego. Beda to zarowno osoby zajmujace sie
leczeniem rzeczywistych probleméw morfologicznych, jak rowniez specjalisci terapii
zaburzen czynnosci.

Leczenie pacjentow cierpigcych z powodu dolegliwosci tego rejonu jest wymagajace,
poniewaz towarzyszg im emocje zwigzane z lekiem, niepewnoscig, przekonaniami
0 zagrozeniu statym kalectwem. Specjalisci zajmujgcy sie tymi problemami, stojg wiec
przed duzym wyzwaniem z racji stopnia ztozonosci kregostupa szyjnego, licznych
powigzan odruchowych tego rejonu z nerwami czaszkowymi, uktadem nerwowym
wegetatywnym i somatycznym oraz z osrodkami utrzymujgcymi homeostaze a witasci-
wie homeodynamike ludzkiego organizmu.

Uczestnicy Spotkania znajdg odpowiedzi na istotne pytania: czy terapeuta manualny,
fizjoterapeuta moze bezpiecznie leczy¢ bol szyi za pomoca technik terapii manualnej,
a takze kiedy w proces leczniczy musi by¢ zaangazowany lekarz i jakiej specjalnosci.
Dowiedza sie rowniez jakie zagrozenia niesie ze sobg problem niestabilnosci przejscia
czaszkowo-szyjnego oraz kto i w jaki sposob moze przeprowadzi¢ diagnostyke
réznicowa a nastepnie leczenie. Z omawianym rejonem $cisle wigzg sie problemy stawu
ramiennego, dlatego specjalista chirurg - ortopeda przedstawi swoje doswiadczenia
w leczeniu urazow barku i splotu ramiennego ze szczegolnym naciskiem na
wspotprace z fizjoterapeuta w tym procesie.
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Jedna z waznych przyczyn zaburzen czynnosci kregostupa szyjnego jest reakcja tkanek
narzadu ruchu na nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem. W odpowiedzi na
przezywanie emocji i uczu¢ w odruchu bezwarunkowym dochodzi do podwyzszania
napiecia spoczynkowego miesni. Jesli trudna sytuacja utrzymuje sie dtugi czas, miesnie
ulegaja przykurczom, zmieniaja biomechanike stawow, zaburzajg funkcje narzadu
ruchu prowokujgc powstawanie pol punktow maksymalnie bolesnych, pol punktow
spustowych a co za tym idzie - objawow chorobowych. Ten temat bedzie rozwijany
przez psychoterapeutke bedacg jednoczes$nie fizjoterapeutka i terapeutka manualna.
Dzieki temu wystgpieniu dowiemy sie jak mozna wykorzysta¢ psycho-gennosc jako
zasoOb w procesie leczenia.

Podczas Spotkania wystgpig przedstawiciele trzech szkot terapii manualnej. Terapii
CranioSacralnej Upledgera, Pigciu Uktadéw Regulacji FRSc Sktadowskiego, Terapii
Manualnej Rakowskiego. Zaprezentujg sposoby diagnozowania, roznicowania oraz
postepowania terapeutycznego z pacjentami z problemem kregostupa szyjnego.
Interesujgce beda nie tylko roznice w koncepcjach i sposobach myslenia o cztowieku,
ale takze podobienstwa w podejsciu do jego potrzeb. Wszakze wszyscy mamy ten sam
cel - pomoc choremu cztowiekowi.

Mamy przekonanie, ze bedzie to czas wspolnej nauki, wymiany doswiadczen,
mozliwos$ci zadania wielu nurtujgcych nas pytan, poznania ciekawych ludzi i ich pogla-
dow, podtrzymania istniejgcych juz znajomosci i przyjazni.

Spotkanie odbedzie sie w Hotelu IBIS w Bolestawcu, w sobote, 25 marca 2023r.

Rejestracja internetowa oraz szczegOty organizacyjne dostepne sg na stronach:
www.ctmrakowski.pl oraz www.pttmh.org.

Z radoscig i duma zapraszamy do udziatu w tym wyjatkowym wydarzeniu.

w imieniu Organizatorow

dr n. med. Janina Stobodzian-Rakowska

st A los e

prof dr hab. n, med. Jeri/ﬂ Marcin OWSkI

mgr Danuta Sokotowska

\l_')w\ﬁr@_ Sovsfounsye
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program

Moderatorzy Spotkania:

09:00
09:15-10:05

10:05-10:55

10:55-11:10
11:10-11:30

11:30 - 12:20

12:20-12:45

12:45-13:00

13:00- 14:00

14:00 - 14:50

14:50 - 15:40

15:40 - 15:55
15:65-16:45

16:45-17:05

17:05-17:30

17:30-17:45
18:30 - 23:00

prof. dr hab. med. Jerzy T. Marcinkowski
prof. dr hab. med. i n. kf. Zbigniew Sliwinski
prof. dr hab. med. Krzysztof Stowinski

dr hab. n. med. Danuta Lietz-Kijak

dr n. med. Janina Stobodzian-Rakowska

powitanie Gosci, otwarcie Spotkania Naukowego

dr n. med. Piotr Godek
Niestabilnos$¢ przejscia czaszkowo - szyjnego z niewydolnoscia kregowo
podstawng - problem wielospecijalistyczny.

dr n. med. Jacek Martynkiewicz
Choroby i urazy barku oraz splotu ramiennego w aspekcie wspoétpracy
chirurg - fizjoterapeuta.

przerwa

mgr Kamil Gracki, Ottobock Polska
Wykorzystanie kombinezonu Exopulse Mollii Suit do terapii pacjentéw
z przewlektym bélem.

mgr Marzena Barszcz
Psychogennosé¢, jako zaséb w procesie leczenia. Jak wlgczy¢ nie-
swiadome zapisy konfliktowo-napieciowe w diagnoze i praktyke.

dyskusja

mgr Matgorzata Ziotkowska, TU Inter Polska S.A.
Bezpieczenstwo Medyka w trudnych czasach.

lunch

Wojciech Garwolinski, PT, CST-D
Terapia dolegliwosci kregostupa szyjnego w ujeciu Terapii Cranio-
Sacralnej Upledgera.

lek. med. Radostaw Sktadowski
Pozamiejscowe sposoby oddziatywania na kregostup szyjny w koncepciji
Pieciu Uktadow Regulacji FRSc.

przerwa
dr n. med. Janina Stobodzian-Rakowska

dr n. o zdr. Bogumita Dampc

Terapia Manualna Rakowskiego jako wszechstronne narzedzie diag-
nostyczne i terapeutyczne do leczenia pacjentéw z problemami w odcinku
szyjnym kregostupa.

mgr Adam Ostrowski

Liczy sie kazdy milimetr - czyli jak zwigekszy¢ precyzje ¢wiczen dzieki
okularom pozycjonujacym.

dyskusja

podsumowanie i zakonczenie Spotkania

kolacja
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dr n. med. Piotr Godek

Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie |l Wydziat Lekarski, specjalizacja
z ortopedii i traumatologii: | st. - 1996, Il st. - 2003, asystent oddziatow urazowych
Szpitala Bielanskiego (1992 -1999) i Szpitala Barska (1999 -2004) w Warszawie,
absolwent podyplomowych studiow osteopatycznych w Sutherland College of
Osteopathic Medicine (2003-2008) i dyplomowany osteopata od 2010. Absolwent
podyplomowych studiow z Medycyny Bolu na UJ w Krakowie 2018. Doktorat na
temat leczenia zachowawczego radikulopatii szyjnej, WUM 2019. Obecnie
zatrudniony w Sutherland Medical Center, Warszawa jako kierownik medyczny.
Instruktor szkolen z zakresu diagnostyki obrazowej, réznicowej oraz ultrasonografii
interwencyjnej w zabiegach matoinwazyjnych. Obszary zainteresowan -
diagnostyka obrazowa i réznicowa narzadu ruchu, osteopatia, matoinwazyjne
techniki leczenia bolu.

NIESTABILNOSC PRZEJSCIA CZASZKOWO - SZYJNEGO
Z NIEWYDOLNOSCIA KREGOWO PODSTAWNA -
PROBLEM WIELOSPECJALISTYCZNY.

W wystapieniu zostana przedstawione aspekty anatomiczne i patomechanizm niestabilnosci przejscia
czaszkowo-szyjnego z omowieniem diagnostyki obrazowej, roznicowej i przyktadami klinicznymi
mnogich i czesto mylacych objawow klinicznych. Autor zwroci uwage na niedostatki rozpoznania na
podstawie wytacznie testow klinicznych i granice terapii manualnej oraz koniecznos$¢ wspotpracy
interdyscyplinarnej. Przeanalizuje wspotczesne algorytmy leczenia zachowawczego

i operacyjnego.
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dr n. med. Jacek Martynkiewicz

Absolwent Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego, Polskiego Towarzys-
twa Chirurgii Reki oraz Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Reki [FESSH].

W 2013 1. jako pierwszy w Polsce wykonat catkowitg rekonstrukcje anatomiczng

ztamania panewki stawu biodrowego z dostepu “intrapelvic”. Byt cztonkiem zespotu

ktory jako pierwszy w Swiecie w 2016 1. wykonat skuteczny przeszczep reki pacjentowi

z wadg wrodzona konczyny gornej. Byt rowniez cztonkiem zespotu ktory w 2018 1. jako

pierwszy w  Europie wykonat rekonstrukcje krytycznego uszkodzenia nerwu
il kulszowego przeszczepem nerwu kulszowego od dawcy.

V W swojej pracy zawodowe] specjalizuje sie w leczeniu chirurgicznym chorob i urazow

| konczyny gornej, chirurgii reki, rekonstrukcjach mikrochirurgicznych uszkodzen splotu

' ramiennego oraz nerwow obwodowych, chirurgig barku (endoprotezoplastyki stawu

ramiennego oraz rekonstrukcje artroskopowe), chirurgii miednicy (ztamania miednicy),

stawu biodrowego, endoprotezoplastyce stawu biodrowego, mikrochirurgii oraz
rekonstrukcjach wielotkankowych w zakresie narzadu ruchu.

CHOROBY | URAZY BARKU ORAZ SPLOTU RAMIENNEGO
W ASPEKCIE WSPOLPRACY
CHIRURG - FIZJOTERAPEUTA.

Specyficzna budowa i biomechanika konczyny gornej stawiajg przed lekarzem i fizjoterapeutg potrzebe,
innego niz w konczynie dolnej, podejscia w procesie leczniczym. Odpowiednia i celowa rehabilitacja jako
etap leczenia ma istotne znacznie w uzyskaniu jak najlepszego wyniku leczenia. W ostatnich 20. latach
obserwujemy znaczny przyrost ilosci pacjentow z chorobami, nastepstwami urazow barku, wymagajacymi
leczenia operacyjnego. Wsrod tej grupy dominuje choroba zwyrodnieniowa, czesto pod postaciag
artropatii sciegien mankietu rotatorow, nierekonstrukcyjne ztamania na podtozu osteoporotycznym, jak
rowniez uszkodzenia ,sportowe”. Rolg chirurga jest zrekonstruowac¢ uszkodzone struktury z uzyskaniem
wygojenia tkanek, co czesto wigze sie z potrzeba unieruchomienia barku na czas gojenia. Natomiast rola
fizjoterapeuty jest usprawni¢ konczyne tak by jej funkcja byta optymalna. Chirurg stwarza ,warunki” do
pracy fizjoterapeuty. Prawidtowe funkcjonowanie tandemu chirurg - rehabilitant pozwala na uzyskanie jak
najlepszych, ostatecznych wynikow leczenia.

Specyficznym zagadnieniem jest uszkodzenie splotu ramiennego. Dotyczy ono uszkodzenia
obwodowego uktadu nerwowego, ale przektada sie na dysfunkcje motoryczna jak i czuciowa catej lub
czesci konczyny gornej. W aspekcie leczenia nalezy uwzglednic¢ rekonstrukcje w zakresie wszytkach
tkanek, w pierwszej kolejnosci tkanki nerwowej, gdzie czynnik czasu odgrywa istotng role. Z istnieniem
tzw. okienka terapeutycznego taczy sie fakt, ze leczenie poza tym okienkiem nie przynosi dobrych
wynikow. Usprawnienie pacjentow po rekonstrukcjach mikrochirurgicznych splotu ramiennego, jak
i nerwow obwodowych w pewnych aspektach rozni sie od usprawniania po operacjach na uktadzie
kostno-stawowym.

Z uszkodzeniem splotu ramiennego tgczg sie jeszcze dwa zagadnienia tj.:
- przewlekty zespot bolowy

- degradujace poczucie kalectwa.

Oba te czynniki nalezy wzig¢ pod uwage w procesie.
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mgr Marzena Barszcz

Psychoterapeutka, trenerka miedzynarodowa i superwizorka Florida Society for
Bioenergetic Analysis. Terapeutka manualna, fizjoterapeutka.

Ukonczyta szkolenia psychoterapeutyczne w Instytucie Analizy Grupowej
"Rasztow" oraz szkolenie Intensywnej Krotkoterminowej Terapii Dynamicznej.
Otworzyta i jest dyrektorka szkolenia psychoterapeutycznego w nurcie Analizy
Bioenergetycznej afiliowanego przez Florida Society for Bioenergetic Analysis
w Polsce. Prowadzi Instytut Analizy Bioenergetycznej w Warszawie. Autorka
ksiazki , Psychoterapia przez ciato”

PSYCHOGENNOSC, JAKO ZASOB W PROCESIE LECZENIA.
JAK WLACZYC NIESWIADOME ZAPISY KONFLIKTOWO-
NAPIECIOWE W DIAGNOZE | PRAKTYKE.

Analiza Bioenergetyczna jest nurtem psychoterapeutycznym, ktory w procesie diagnozy i leczenia opiera
sie na opracowaniu zarowno konfliktow wewnatrz psychicznych, jak i ich reprezentacji w pancerzu
charakterologiczno-migsniowym. Objawy, z ktorymi cziowiek zgtasza sie po pomoc, sg w czesci nie-
$wiadomym jezykiem ciata, ktorym Pacjent do nas ,mowi”, nie tylko o tym, co fizycznie mu dolega, ale
rownoczesnie o tym, co zderza sie konfliktowo w jego wnetrzu, nie znajdujac innego kanatu wyrazu.
W gabinecie terapeutycznym znajdujemy sie w sytuacji, gdzie jedna osoba prosi o pomoc, druga zas tej
pomocy ma udzielic. Mozna zatozy¢, ze obu stronom zalezy na skutecznosci. | tu wiasnie nastepuja
kluczowe momenty dla optymalnego przebiegu procesu leczenia. Ocena tego, z czym pacjent zgtasza sie
poza objawem fizycznym, jakie wybudzaja sie w nim nieswiadome wzorce zwiazane z sytuacjg zaleznosci
i na ile dysponuje on zasobami psychofizycznymi i srodowiskowymi znaczaco wptyna na oczekiwany
efekt koncowy.

W trakcie wyktadu omowie:

typy zawieszenia emocji wg. aleksandra lowena i ich wptyw na skutecznosc leczenia

jezyk ciata i jezyk objawowy

jak mowi¢ do pacjentow, by psychogennos¢ stata sie zasobem w procesie leczenia

Czego nie mowic i nie robi¢ przy poszczegolnych typach zawieszenia emociji w ciele

najczestsze reprezentacje konfliktowe wybudzane w sytuacji pomagania

psychiczne granice odpowiedzialnosci w zawodach zwiazanych z pomaganiem: jak chroni¢ swoj
zasob i wychodzi¢ z ,ratownika”.
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Wojciech Garwolinski - PT, CST-D, instruktor Ul International

Fizjoterapeuta, tytut technika fizjoterapii uzyskat w 2005 roku. Praktykuje Terapie
CranioSacralna Upledgera z pacjentami od 2008 roku. Od roku 2012 wraz z zong
Anng prowadzi Upledger Institute Poland, gdzie organizujg m.in. kursy oraz Grupy
Studenckie z zakresu terapii cranio-sacralnej oraz zrzeszaja praktykow tej terapii.
Sprawujg takze nadzor merytoryczny nad ttumaczeniami literatury zrodtowej,
Sg takze placowka egzaminacyjna Upledger Institute International. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej Holistycznej, w ktorym zatozyt Sekcje
Terapii CranioSacralnej Upledgera. Od 2021, po uzyskaniu miedzynarodowych
uprawnien instruktorskich, zajmuje sie rowniez nauczaniem metody dra Upledgera
w Polsce.

i;
|

-
l"‘\‘
I

I i‘
: { ”‘ L] Jak sam mowi, pasjg Jego zycia jest muzyka i gitara. Od 1997 jest czionkiem

Stowarzyszenia Autorow ZAIKS oraz Stowarzyszenia Artystow Wykonawcow
Utworow Stowno-muzycznych SAWP.

TERAPIA DOLEGLIWOSCI KREGOSLUPA SZYJIJNEGO
W UJECIU TERAPII CRANIOSACRALNEJ UPLEDGERA.

W trakcie wystapienia zostanie przedstawiona anatomia uktadu cranio-sacralnego, jak rowniez jej
odniesienie do biomechaniki odcinka szyjnego kregostupa.Nastepnie zostang omowione gtowne
zatozenia metody dra Upledgera oraz procedura postepowania terapii cranio-sacralnej przy
dolegliwosciach szyjnego odcinka kregostupa. Ponadto zostang zaprezentowane techniki oddziatujgce
bezposrednio na odcinek szyjny kregostupa m.in. technika uwolnienia potylicznej podstawy czaszki oraz
techniki pracy z pionowym i poziomym uktadem membran cranio-sacralnych. Na koniec zostang
przedstawione przeciwskazania do terapii odcinka szyjnego kregostupa w ujeciu Terapii CranioSacralnej
Upledgera.
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lek. med. Radostaw Sktadowski

Ortopeda-traumatolog. Absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu. Tworca
koncepciji Pieciu Uktadow Regulacyjnych (Five Regulatory Systems concept, FRSc),
na ktorej zbudowat oryginalny model Medycyny Manualnej.

Autor szkolen PINOTERAPI, DRY NEEDLING wg FRSc, a przede wszystkim
MEDYCYNY MANUALNEJ wg FRSc.

Od 2000 roku zajmuje sie profesjonalnie medycyng manualng. Jak sam mowi,
podstawowa zasada Jego terapii jest wycofywanie chorob narzadu ruchu poprzez
naprawe funkcji, ktorych utrata lub zaburzenie doprowadzity do tychze chorob.
Odzyskanie prawidtowej funkcji wiedzie do wyzdrowienia, czasami takze z tych
chorob, ktore uchodzg za nieuleczalne.

POZAMIEJSCOWE SPOSOBY ODDZIALYWANIA NA
KREGOSLUP SZYIJNY W KONCEPCIJI FRSC.

|. Stowo wstepne o sposobie myslenia w FRSc.

Il. Omowienie technik pozamiejscowych:

mobilizacja stawu barkowo-obojczykowego

mobilizacja i igtoterapia stawu mostkowo-obojczykowego

mobilizacja chrzagstkozrostow zebrowo-mostkowych

mobilizacja i igtoterapia szwu jarzmowo-skroniowego

manipulacja przeprostna kregu th9

mobilizacja naczyniowa peczka tetniczy kregowej

mobilizacja naczyniowa zyty gtebok szyi

techniki terapeutyczne system lipodynii

wspotruchy ztacza gtowowo-szyjnego i obreczy konczyn goérnych podczas chodu.
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dr n. med. Janina Stobodzian-Rakowska

Specijalista fizjoterapii, terapeutka manualna, Nauczyciel Dyplomowany Terapii
Manualnej Holistycznej. Tytut magistra Rehabilitacji Ruchowej uzyskata w roku
1983 w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W latach 1983 - 1999
kierowata zespotem fizjoterapeutow Dziatu Rehabilitacji Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Bolestawcu. Od 1999 r. prowadzi Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Bolestawcu.

W 1997 r ukonczyta kurs Terapii Manualnej dr. Andrzeja Rakowskiego i od tego
czasu jest wyktadowca Specijalistycznych Podyplomowych Kursow Terapii
Manualnej Rakowskiego dla lekarzy i magistrow fizjoterapii. W 2000 r. uzyskata tytut
doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej - rehabilitacji
w Wojskowej Akademii Medycznej im. gen. dyw. Bolestawa Szareckiego w t.odzi.
W 2009 r. uzyskata tytut Specjalisty w Dziedzinie Fizjoterapii. Od 2003 r.
wspotprowadzi  Centrum  Terapii  Manualnej, kieruje pracg dydaktyczng,
terapeutyczng oraz naukowa. Od 2010 r. jest Nauczycielem Dyplomowanym
Terapii Manualnej Rakowskiego. Jest Cztonkiem Zarzadu PTTMH.

Ukonczyta liczne kursy z zakresu terapii manualnej i psychoterapii. Autorka
referatow, publikacji i wystgpien na temat Terapii Manualnej Rakowskiego,
a szczegolnie zagadnien zwigzanych z dysfunkcjami systemu zuchwowo-
gnykowo-czaszkowego, stop i psychogennosci w narzadzie ruchu.

drn. o zdr. Bogumita Dampc

Fizjoterapeuta, terapeuta manualny i terapeuta uroginekologiczny. W 2008 roku
obronita prace magisterska na Poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego. W 2020 roku otrzymata tytut doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Nauczyciel Dyplomowany
Terapii Manualnej Rakowskiego. Wyktadowca w Instytucie Rakowskiego i na
Wyzszej Szkole Edukacijii Terapii w Poznaniu.

W codziennej praktyce zajmuje sie pacjentami z dolegliwosciami bolowymi
roznego pochodzenia - m. in. dolegliwosci odkregostupowe: dyskopatie, przepu-
kliny i wypukliny jadra miazdzystego, rwa kulszowa, rwa udowa, rwa ramienna, jak
rowniez bole gtowy, dolegliwosci migrenowo-wegetatywne czy bole migsniowe
i miesniowo-powieziowe oraz dolegliwosci psychosomatyczne. Czestymi pacjenta-
mi sg osoby, u ktorych nie znajduje sie rzeczywistych przyczyn dolegliwosci
w obiektywnych badaniach medycznych, a ich objawy sa niespecyficzne i diagno-
zowane jako idiopatyczne.

Patrzy na cztowieka catosciowo, szukajac rowniez pozamiejscowych przyczyn
dolegliwosci zgtaszanych przez pacjentow.
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TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO, JAKO WSZECHSTRONNE

VI SPOTKANIE NAUKOWE PTTMH

NARZEDZIE DIAGNOSTYCZNE | TERAPEUTYCZNE
DO LECZENIA PACJENTOW
Z PROBLEMAMI W ODCINKU SZYJNYM KREGOSLUPA.

Pacjenci z problemami w odcinku szyjnym kregostupa wymagaja szczegolnego postepowania ze
wzgledu na ztozonos¢ budowy anatomicznej tego rejonu a takze ze wzgledu na jego powigzania
z uktadem wegetatywnym, nerwami czaszkowymi, narzadami zmystow. W praktycznym podejsciu do tego
rejonu ciata spotykaja sie specjalisci roznych dziedzin medycznych: radiolog, neurolog, neurochirurg,
fizjoterapeuta, logopeda, okulista, laryngolog i inni w zaleznosci od schorzenia.

Autorki wystagpienia zaprezentuja bezpiecznie i skuteczne sposoby zajmowania sie problemami
wynikajacymi z zaburzen w odcinku szyjnym kregostupa wykorzystujgc koncepcje Terapii Manualnej
Rakowskiego. Zobrazuja mozliwosci diagnostyki funkcjonalnej dla omawianego. Zwrdca uwage na
zaburzenia czynnosci potgczenia gtowowo-szyjnego, ktore moga dotyczy¢ zarowno dorostych jak
rowniez dzieci i prowokowac¢ szereg bardzo niepokojgcych objawow: zawroty gtowy, zastabniecia,
omdlenia, zaburzenia percepcji poszczegolnych narzadow zmystow. Przedstawia mnogosc¢ objawow
wynikajacych z wystepowania zespotow szyjnych dolnych zestawiajac je z klasycznym mysleniem
o przepuklinie jadra miazdzystego z uciskiem na korzenie C5-C8.

W praktyce klinicznej okazuje sie bowiem, ze szereg objawow uznawanych za skutek ucisku struktur
nerwowych np.. cierpniecia, mrowienia, bol promieniujgcy do palcow reki, zaburzenia sity miesni
konczyny gornej moze mie¢ swoje przyczyny w zespotach pseudokorzeniowych tego rejonu
i zaburzeniach czynnosci innych struktur narzgdu ruchu, lezacych poza odcinkiem szyjnym kregostupa.

Prelegentki na podstawie wiasnych doswiadczen zwrocg uwage na kluczowe elementy procesu
terapeutycznego oraz koniecznos¢ wspotpracy ze specjalistami roznych dziedzin medycznych.

PROBLEMY
KREGOSEUPA
SZYINEGO

znak naszych czasow,
wyzwanie dla lekarzy
i fizjoterapeutow
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mgr Adam Ostrowski

Fizjoterapeuta, terapeuta manualny, absolwent AWF Katowice na kierunku
Fizjoterapii. W 2019 roku ukonczyt kurs Terapii Manualnej wedtug standardow
IFOMPT organizowany przez Stowarzyszenie Neurofizjologiczno-Ortopedycznych
Terapeutow Manualnych pod kierownictwem Stanistawa Legockiego. Swoja
wiedze i doswiadczenie rozwija na kursie rozszerzajacym (Poziom MT Il) oraz
w Centrum Rehabilitacji Synergia w Chorzowie.

Tworca innowacyjnego urzadzenia wspierajgcego terapie szyjnego odcinka
kregostupa - Okularow Pozycjonujacych. Od ponad roku wspottworzy i rozwija
Projekt Okulary Pozycjonujace, propaguje i rozwija techniki pracy z Pacjentem
wyniesione z kursow NOMPT PL.

Jak sam mowi, szerokie spektrum dziatania oraz roznorodnos¢ przypadkow z jakimi
ma do czynienia jako terapeuta wcigz go zaskakuje i napedza do dalszego
dziatania. Najbardziej jednak ceni sobie mozliwos¢ poprawy jakosci zycia moich
podopiecznych oraz radosc jaka daje przywracanie im sprawnosci.

LICZY SIE KAZDY MILIMETR
- CZYLI JAK ZWIEKSZYC PRECYZJE CWICZEN
DZIEKI OKULAROM POZYCJONUJACYM.

W wystgpieniu omowie istotne aspekty zwigzane z wdrazaniem medycznego treningu terapeutycznego
u Pacjentow z dysfunkcjami szyjnego odcinka kregostupa. Praca w tym obszarze wymaga szczegolnej
precyzji oraz mozliwosci doktadnej oceny jakosci wykonywanych c¢wiczen. Taki witasnie trening,
przemyslany i nakierowany na wyrownanie napie¢ oraz swiadomosc ruchu bedzie przedmiotem moich
rozmyslan. Nie zabraknie rowniez konkretnych przyktadow i rozwigzan, ktore stosuje na co dzien w pracy
z Pacjentami. Zaprezentuje, jak w prosty sposob mozna poprawi¢ swiadomosc¢ ruchu i pozycji gtowy
Pacjenta borykajacego sie z niestabilnosciag kregostupa szyjnego.
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zasady uczestnictwa

Optaty za uczestnictwo dla Uczestnikoéw biernych:

Cztonkowie PTTMH

do 31.01.2023 r. 200 zt
do 28.02.2023 r. 250 zt
od 1.03.2023r. 300 zt

Pozostali Uczestnicy
do 31.01.2023 r. 300 zt
do 28.02.2023 r. 350 zt
od 1.03.2023r. 400 zt

Powyzsze kwoty obejmuja:
« udziat jednej osoby w sesjach naukowych
« bufet kawowy, stodkie przekgski oraz poczestunek w porze lunchu
« certyfikat uczestnictwa, 7 punktow edukacyjnych

Warunkiem skorzystania z optaty znizkowej dla Cztonkéw Towarzystwa jest
pozytywna weryfikacja danych u Organizatora. Prosimy w polu uwagi w formu-
larzu zgtoszeniowym umiesci¢ dopisek ,PTTMH"”. Przypominamy Cztonkom
PTTMH, ze znizka dotyczy tylko osob, ktore optacily biezgca sktadke czton-
kowska.

Optaty nie zawierajg kosztow dojazdu i zakwaterowania oraz kolacji. Osoby
zainteresowane rezerwacja miejsca na uroczystej kolacji prosimy o zaznaczenie tego w
formularzu rejestracji lub kontakt telefoniczny badz e-mail na adres:
pttmh@ctmrakowski.pl. Koszt kolacji dla jednej osoby: 115 zt

Przelewu naleznosci prosimy dokonywac¢ po otrzymaniu potwierdzenia przyjecia
zgtoszenia na numer konta:

Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej
Sierostaw, ul. Lesna 1, 62-080 Tarnowo Podgorne
SGB 04 1610 1087 2007 0002 4455 0001

W tytule wptaty:
Imie i nazwisko uczestnika z dopiskiem ,Spotkanie Naukowe 2023,

Uprzejmie informujemy, ze Towarzystwo nie wystawia faktur VAT. Na zyczenie istnieje
mozliwosc uzyskania noty ksiegowe;j.
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zasady uczestnictwa

Udziat w Spotkaniu Naukowym jest bezptatny dla Prelegentéow i Gosci zapro-
szonych przez Organizatorow. Osoby towarzyszace podlegaja regularnym optatom.

Po zakonczeniu Spotkania Naukowego odbedzie sie uroczysta kolacja. Udziat
w uroczystej kolacji dla Prelegentow i Gosci zaproszonych przez Organizatora jest
bezptatny. Osoby zainteresowane rezerwacjg miejsca na uroczystej kolacji dla osoby
towarzyszacej proszeni sg o kontakt telefoniczny lub zgtoszenie e-mail na adres:
pttmh@ctmrakowski.pl. Koszt kolacji dla osoby towarzyszacej: 115 zt

Organizator pokrywa Prelegentom koszt 1 doby hotelowej w Hotelu IBIS
w Bolestawcu. Pozostali Uczestnicy oraz osoby towarzyszace pokrywajg koszt
noclegow we wtasnym zakresie. Organizator nie zwraca kosztow dojazdow.

informacje dla Prelegentéw

Prezentacje multimedialne do wystgpien, zgrane wytacznie na nosniku pendrive,
nalezy przekaza¢ przedstawicielowi Organizatora w przerwie poprzedzajacej sesje
wyktadowg danego referatu. Nie ma mozliwosci odtwarzania prezentaciji
z wtasnego komputera.

zgtoszenia

Osoby zainteresowane uczestnictwem prosimy o rejestracje przez formularz
zgtoszeniowy na stronie www.ctmrakowski.pl. :
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miejsce spotkania

Hotel IBIS
Plac Ksiedza Jerzego Popietuszki 2
59-700 Bolestawiec

Informacji organizacyjnych udziela:

mgr Katarzyna Polanska-Bebejewska
pttmh@ctmrakowski.pl
tel.+48 508 170 938

mgr Ewa Mielecka
ewamielecka@provita-s.com.pl
tel. +48 606 402 877

organizatorzy

Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PROVITA
Centrum Terapii Manualnej

Instytut Rakowskiego



