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Działania Jatrogenne są to działania medyczne mające negatywny wpływ na stan fizyczny lub psychiczny 
pacjenta. W momencie, kiedy działania te bądź decyzje są dla chorego szkodliwe mamy do czynienia z błędem 
jatrogennym. 
 
Procedury medyczne w obrębie miednicy małej związane są z jednym z większych odsetkiem powikłań 
wpływających na jakość życia pacjenta. Wielokrotnie pacjentki które do nas trafiają są już po licznych próbach 
uzyskania pomocy, wcześniejszych operacjach  i nietrafionych terapiach. Zobowiązuje to nas do tego aby każde 
nasze działanie było przemyślane i zaplanowane. W każdym innym razie znacząco zwiększamy ryzyko 
pojawienia się kolejnych komplikacji. Tylko i wyłącznie holistyczne podejście do pacjenta determinuje sukces 
terapeutyczny który w dużej mierze polega także na zminimalizowaniu do maksimum możliwych powikłań. 
 
„Po pierwsze nie szkodzić”- jedna z najważniejszych zasad etycznych w medycynie, w odniesieniu do pacjentów 
z problemami miednicy mniejszej powinna wybrzmiewać w każdym z nas przed decyzją o podjęciu działań 
medycznych.  
 
Wykład pokrótce przedstawi jak nieświadome działania różnych specjalistów mogą przyczyniać się bądź 
bezpośrednio powodować zespoły bólowe miednicy mniejszej.  
 
Zostaną omówione najczęstsze powikłania wykonywanych procedur w obrębie miednicy małej , dostępne metody 
radzenia sobie z nimi , metody diagnostyki , wyidealizowane wzorce współpracy interdyscyplinarnej.  Poruszony 
zostanie także aspekt zdrowia psychicznego, który często zostaje pomijany w kontekście miednicy małej. Na 
koniec zostaną przedstawione konkretne sytuacje kliniczne ze szczegółowa analizą błędów, ponownym 
spojrzeniem i planem leczenia.  
 
 
  
 
 


