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Szczelina odbytu jest, obok zapalenia guzkéw krwawniczych odbytu, najczestsza chorobg proktologiczna.

Jestto podituzne owrzodzenie, ubytek btony $luzowej kanatu odbytu, znajdujacy sie najczesciej w linii srodkowej,
siegajacy w kierunku linii zebatej na dtugo$ci okoto 1,5 cm.

Wedtug danych epidemiologicznych okoto 15% konsultacji proktologicznych dotyczy pacjentéw ze szczeling
odbytu. Choroba ta stanowi najczestsza przyczyne bolu u pacjentow z dolegliwosciami proktologicznymi.
Czestos¢ wystepowania szczeliny odbytu jest taka sama uobu pici. Choroba ta wystepuje najczesciej
u pacjentow w wieku 36-39 lat, cho¢ moze pojawi¢ sie w kazdym wieku.

W 90% przypadkow szczelina zlokalizowana jest na tylnym obwodzie, atylko w 10% na przednim obwodzie
kanatu odbytu. Niekiedy szczelina zlokalizowana jest bocznie — wowczas zawsze powinna nasuwac podejrzenie
innej etiologii i by¢ zweryfikowana histopatologicznie, poniewaz jej przyczyng moze by¢ rak odbytu czy tez
choroba Les$niowskiego-Crohna.

Istnieje wiele teorii dotyczacych przyczyn powstawania szczeliny odbytu, co $wiadczy o ztoZzonej etiologii tej
choroby. Do najbardziej popularnych nalezg teoria zapalna, urazowa oraz niedokrwienna.

Uraz, nastepnie niedokrwienie spoidta tylnego oraz brak relaksacji migénia zwieracza wewnetrznego
i paradoksalna reakcja skurczowa zwieraczy podczas parcia, zaburzenie odruchu odbytniczo-odbytowego
(odruchu hamowania Gowersa) sktadajq sie na ztozony mechanizm powstawania tej choroby.

Dalej wyktad jest podzielony na czesci, w ktorej tresci przekazywane sg w formule ,jak ja to robie?”
Poszczegolne czesci dotyczg :

o diagnostyki ze szczegblnym uwzglednieniem sposobu badania podmiotowego  (wywiadu),
przedmiotowego z badaniem proktologicznym, wziernikowaniem anoskopowym i rektoskopowym oraz
usg transrektalnym,

e roznych sposobow leczenia zachowawczego ze wskazaniem miejsca i roli terapii manualnej w Scistej
wspotpracy z fizjoterapeuta.



