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Ztozona struktura anatomiczna miednicy, jej wielopietrowa topografia i wielonarzadowa zawartos¢
stanowi 0 szczegdlne; roli tej okolicy ciata w fizjologii i patologii cztowieka.

Trescig mojego wykfadu sg rozwazania na temat bélu przewlektego w tej czesci tutowia, w podbrzuszu,
w obrebie krocza i okolicach krzyzowo-biodrowych. Z pokorg uprzedzam jednak, ze w tamigtéwce jego
przyczyn z pewnoscig nie wyczerpujg one wymagan stawianych wyktadom monograficznym.

Przewlekty bol w miednicy mniejszej jest uznawany jako jednostka chorobowa, ktérej przyczyng mogq
by¢ zmiany organiczne, zaburzenia czynno$ciowe lub psychosomatyczne. Niezaleznie od etiologii tego
objawu powoduje on istotne pogorszenie jakosci zycia.

Wielokierunkowos$¢ klasyfikacji i mnogo$¢ przyczyn bolu przewlektego w tej okolicy ciata stanowig
o stopniu trudnosci w dyskusji na ten temat. Ma ona w tej chwili charakter wielospecjalistyczny, ktérej
celem powinno by¢é wypracowanie interdyscyplinarnego podejécia do metod diagnozowania i leczenia
przyczyn choroby powodujacej te objawy.

W wyktadzie wskazuje na kilka, w moim przekonaniu, kluczowych kierunkéw przyczyn bélu
przewlektego w tej okolicy ciata, ktdre od wielu lat biore pod uwage w mojej praktyce klinicznej. Sg to:
przyczyny kolo-proktologiczne, choroby chirurgiczne, problemy urazowo-ortopedyczne i neurologiczne,
b6l nowotworowy, czy choroby z grupy fibromyalgii. Ponadto zwracam uwage na mozliwe przyczyny
zapalne w obrebie narzadu rodnego i uktadu moczowego. Poza przyczynami jednoznacznie
organicznymi i czynnosciowymi dostrzegam coraz wiecej miejsca dla rozwazan przyczyn
psychologicznych w stawianiu rozpoznan zespotow psychoorganicznych.

W moim przekonaniu takie rozpoznanie powinno by¢ stawiane na kofcu naszych poszukiwan przyczyn
bélu przewlektego w miednicy mniejszej. Warto jednak zada¢ sobie pytanie, czy diagnoza ta nie jest
przejawem bezradno$ci wobec niespemionych nadziei poktadanych w przyjetych metodach
diagnostycznych i terapeutycznych stosowanych obecnie w réznych dziedzinach medycy?



