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W miednicy znajduje sie wiele réznych narzadow i struktur, do ktérych nalezg uktad moczowo-ptciowy i ukiad
pokarmowy. Oto lista gtownych narzadow i struktur znajdujacych sie w miednicy: pecherz moczowy, cewka
moczowa cze$¢ nerek, jajniki, macica, jelito cienkie i grube, narzady meskie — prostata, jadra i naczynia krwiono$ne,
nerwy, mieénie. Wszystkie te narzady potrzebuja odpowiedniego odzywienia. Okazuje sie, ze prawidtowa dieta jest
rézna w tych organach np.: jelita potrzebujg bfonnika, biatka i probiotykdw, natomiast kiedy mamy jakie$ dysfunkcje
tego organu to stosujemy diete ubogo resztkowa. Zupetnie przeciwnie do nerek, tam moze by¢ stosowana dieta
bogato resztkowa ale o niskiej zawarto$ci biatka.

Kolejny aspekt to psychosomatyka chorob danego organu. Przezywane emocje ktore stwarzajg Srodowisko do
dysfunkcji a nawet choroby danego obszaru sg inne dla réznych narzadéw. | tak np. nerki, pecherz moczowy
reagujq na emocje dotyczace konfliktu wchodzenia na nasz teren ,intruza”. Nagromadzona zto$¢ na kogo$ kto
,wécibia nos” w nie swoje sprawy lub zajmuje mojq przestrzen w domu czy pracy, lokuje sie w tym obszarze. Ale
rola moczu to tez wydalanie z organizmu resztek przemian metabolicznych i dlatego pytanie ktdre trzeba sobie
zadac to: ,Dlaczego nie moge ,wydali¢” emociji ktore nosze w sobie a ktére nie s dla mnie korzystne”.

Wyktad ten bedzie poSwigcony charakterystyce obszaru miednicy w zakresie diety i znaczenia emocjonalnego
poszczegolnych organdw.



