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Nietrzymanie moczu jest objaw kazdorazowego niekontrolowanego wycieku moczu. Nietrzymanie moczu
wystepuje czesSciej u kobiet niz u mezczyzn. Problem ten dotyczy kobiet w kazdym wieku, a jego czesto$¢
narasta wraz z wiekiem. Wiele pacjentek podaje, ze ma problemy z utrzymaniem moczu podczas éwiczen
fizycznych, tafica lub chodzenia (jest to tzw. nietrzymanie moczu wysitkowe). Inne uskarzajg sie, ze ktopoty takie
wystepujqg w drodze do toalety, po uczuciu parcia (nietrzymanie moczu z parcia). Czesto wymienionym
dolegliwo$ciom towarzysza zaburzenia statyki narzadu rodnego (obnizenie $cian pochwy lub macicy). Zakres
metod leczenia nietrzymania moczu jest szeroki: od zachowawczych, takich jak zmiana nawykéw, ¢wiczenia
miesni dna miednicy (tzw. éwiczenia Kegla) oraz leczenie farmakologiczne po leczenie operacyjne. Niestety wiele
kobiet nie wie, ze moga pozby¢ sie tej krepujacej dolegliwosci, a kazdej pacjentce z nietrzymaniem moczu mozna
pomaéc!



