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Nietrzymanie moczu jest objaw każdorazowego niekontrolowanego wycieku moczu. Nietrzymanie moczu 
występuje częściej u kobiet niż u mężczyzn. Problem ten dotyczy kobiet w każdym wieku, a jego częstość 
narasta wraz z wiekiem. Wiele pacjentek podaje, że ma problemy z utrzymaniem moczu podczas ćwiczeń 
fizycznych, tańca lub chodzenia (jest to tzw. nietrzymanie moczu wysiłkowe). Inne uskarżają się, że kłopoty takie 
występują w drodze do toalety, po uczuciu parcia (nietrzymanie moczu z parcia).  Często wymienionym 
dolegliwościom towarzyszą zaburzenia statyki narządu rodnego (obniżenie ścian pochwy lub macicy). Zakres 
metod leczenia nietrzymania moczu jest szeroki: od zachowawczych, takich jak zmiana nawyków, ćwiczenia 
mięśni dna miednicy (tzw. ćwiczenia Kegla) oraz leczenie farmakologiczne po leczenie operacyjne. Niestety wiele 
kobiet nie wie, że mogą pozbyć się tej krępującej dolegliwości, a każdej pacjentce z nietrzymaniem moczu można 
pomóc! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


