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Nietrzymanie moczu definiowane jest przez Miedzynarodowe Towarzystwo do Spraw Nietrzymania Moczu
(International Continence Society - ICS) jako objaw kazdego niekontrolowanego wycieku moczu. Problem
nietrzymania moczu dotyczy kobiet z wszystkich grup wiekowych, w tym nawet ponizej 40 roku zycia. Przebycie
cigzy oraz porodu uznawane jest za czynnik ryzyka wystapienia nietrzymania moczu w przyszto$ci. Nietrzymanie
moczu wystepuje u okoto 40% kobiet ciezarnych, u wigkszosci dolegliwosci ustepujg po okresie potogu. Jednak
nie u wszystkich pacjentek dolegliwo$ci mijaja. Utrzymywanie sie nietrzymanie moczu po porodzie obniza jakos¢
zycia kobiet i wigze sie z czestszym leczeniem przeciwdepresyjnym. Wprowadzenie odpowiedniego
postepowania profilaktycznego juz w cigzy i potogu pozwala zmniejszy¢ ryzyko nietrzymania moczu
W przysziosci.



