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Nietrzymanie moczu definiowane jest przez Międzynarodowe Towarzystwo do Spraw Nietrzymania Moczu 
(International Continence Society - ICS) jako objaw każdego niekontrolowanego wycieku moczu. Problem 
nietrzymania moczu dotyczy kobiet z wszystkich grup wiekowych, w tym nawet poniżej 40 roku życia. Przebycie 
ciąży oraz porodu uznawane jest za czynnik ryzyka wystąpienia nietrzymania moczu w przyszłości. Nietrzymanie 
moczu występuje u około 40% kobiet ciężarnych, u większości dolegliwości ustępują po okresie połogu. Jednak 
nie u wszystkich pacjentek dolegliwości mijają. Utrzymywanie się nietrzymanie moczu po porodzie obniża jakość 
życia kobiet i wiąże się z częstszym leczeniem przeciwdepresyjnym. Wprowadzenie odpowiedniego 
postępowania profilaktycznego już w ciąży i połogu pozwala zmniejszyć ryzyko nietrzymania moczu                                       
w przyszłości. 
 
 
 
 
 


