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stowo wstepne

Szanowni Panstwol!

Zapraszamy na V Spotkanie Naukowe PTTMH p.t. ,R6Zzne drogi prowadza
do Rzymu. Bogactwo koncepcji, mysli i postaw prowadzacych do zdrowia
cztowieka”. Organizatorami tegorocznego Spotkania, oprocz Polskiego Towarzystwa
Terapii Manualnej Holistycznej sg: Centrum Terapii Manualnej oraz Instytut Rakowskie-
go, natomiast patronat nad wydarzeniem objgt Uniwersytet Zielonogorski, Instytut
Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum - Katedra Higieny i Epidemiologii.

Po raz kolejny bedziemy mieli okazje spotkac¢ sig, by wspolnie wystucha¢ niezwykle
ciekawych wystgpien prelegentow reprezentujagcych rozne specjalnosci medyczne,
rozne systemy terapeutyczne, rozne postawy wobec zdrowia cztowieka. Kazda
z zaproszonych do przedstawienia swoich pogladéw osob jest praktykiem, fachowcem
i jednoczesnie poszukiwaczem najlepszych rozwigzan w dziedzinie zdrowia, badaczem
zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem organizmu ludzkiego.

Zarowno temat wiodacy Spotkania, jak i wybor prelegentow sg kontynuacja misji
$.p. dr. Andrzeja Rakowskiego propagujacej catosciowe, holistyczne postrzeganie
cztowieka oraz zapraszajgcej do integracji srodowisk medycznych. Andrzej Rakowski
podkreslat znaczenie nieustannego przeptywu informacji miedzy poszczegolnymi
sferami osobowosci cztowieka, traktujac je za prof. Wtodzimierzem Sedlakiem, jako
uktad obwodow regulacji. W uktadzie tym niezwykle wazng role odgrywa sfera
parietalna (narzad ruchu), jednak inne sfery np. psychiczno-duchowa czy ptynow
ustrojowych maja rownie wazne znaczenie. Tylko rownowaga miedzy wszystkimi
sferami moze zapewnic¢ cztowiekowi zdrowie. Dlatego obok wyktadu na temat chirurgii
kregostupa i rdzenia kregowego pojawi sie wyktad o holistycznym podejsciu do chorob
skory, a nastepnie o roli histaminy w procesach zachodzacych w organizmie cztowieka.
Doswiadczenia zawodowe neurochirurga i radiologa pozwolg okresli¢ tzw. ,czerwone
flagi” w pracy terapeuty manualnego i kazdego zajmujgcego sie zdrowiem cztowieka.
Poznamy podstawy koncepcji Pieciu Uktadéw Regulacyjnych FRSc (Five Regulatory
Systems concept), a takze Medycyny Manualnej Migsniowo - Szkieletowej wedtug
Praskiej Szkoty Koncepcji K. Lewita. Wyktad na temat zatozen Terapii Manualnej Rako-
wskiego uzasadni znaczenie narzadu ruchu i role stresu dla osobowosci cztowieka.

Ostatnia czes¢ spotkania bedzie poswiecona postaci $.p. dr. Andrzeja Rako-
wskiego. Pragniemy wspolnie wspomina¢ naszego Nauczyciela, Mentora, Przyja-
ciela. Obejrze¢ zdjecia i filmy, przypomnie¢ sobie wtasng historie z Nim zwigzana
i podzieli¢c sie tym wspomnieniem z innymi. Zapraszamy absolwentow Kursow
Terapii Manualnej Rakowskiego, a takze fizjoterapeutow, lekarzy, wszystkich,
ktorzy kiedykolwiek mieli kontakt czy wspotpracowali z Andrzejem Rakowskim.
Zapraszamy takze tych, ktorzy nigdy sie z Nim nie spotkali, a jednak poznali Jego
koncepcje dzieki ksigzkom, ktore napisat, wyktadom, ktore wygtosit, czy materia-
tom, ktére opracowat.

Szczegotowy program Spotkania znajdziecie Panstwo ponizej. Serdecznie
zachecamy do uczestnictwa w tym wyjgatkowym wydarzeniu.
w imieniu Organizatorow
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program

powitanie Gosci, otwarcie Spotkania Naukowego
prof. dr hab. med. Jerzy T. Marcinkowski

prof. dr hab. med. Andrzej Radek ,

prof. dr hab. n. med. i n. kf. Zbigniew Sliwinski

Meandry chirurgii kregostupa wczoraj, dzis i jutro - okiem neurochirurga.
prof. dr hab. med. Andrzej Radek

Histamina - mediator o wielu twarzach.
dr n. med. Mirostawa Gatecka

Holistyczne podejscie w terapii choréb skory.
dr n. med. Agnieszka Zawirska

Najczestsze schorzenia kregostupa i zwigzane z tym problemy
w doborze dalszej terapii.
dr n. med. Grzegorz Jastalski

dyskusja
przerwa obiadowa

Wszystkie drogi prowadza do...
dr n. med. Andrzej Sadowski, mgr Elzbieta Sadowska

Koncepcija Pieciu Uktadéw Regulacyjnych FRSc
(Five Regulatory Systems concept).

Bazowe cechy diagnostyki w FRSc.

Klasyfikacja podejscia do terapii wg FRSc.

lek. med. Radostaw Sktadowski

Terapia Manualna Rakowskiego czyli, co Andrzej Rakowski pozostawit
sSwoim uczniom.
dr n. med. Janina Stobodzian-Rakowska, dr n. o zdr. Magdalena Tomczak

Terapia Manualna Rakowskiego. Narzad ruchu w stresie.
dr n. o zdr. Bogumita Dampc, mgr Danuta Sokotowska

dyskusja

prelekcja firmowa

przerwa

sesja wspomnieniowa poswigcona dr. Andrzejowi Rakowskiemu
moderator: prof. dr hab. n. med. i n. kf. Zbigniew Sliwinski

mgr Roman Koztowski

podsumowanie i zakonczenie Spotkania

prof. dr hab. med. Jerzy T. Marcinkowski

prof. dr hab. med. Andrzej Radek ,
prof. dr hab. n. med. i n. kf. Zbigniew Sliwinski

uroczysta kolacja
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dr hab. n. med. Andrzej Radek, prof. nadzw. UM w todzi

Urodzony w 1946 r, absolwent Wydziatu Lekarskiego Wojskowej Akademii
Medycznej (WAM) w todzi, w 1969r., uczen Profesora Jana Haftka. W latach 1983 -
2016 ptk prof. dr hab. n. med., Kierownik Kliniki Neurochirurgii WAM, a nastepnie po
potaczeniu WAM z AM i zmianie nazwy, Kliniki Neurochirurgii, Chirurgii Kregostupa
i Nerwow Obwodowych, prof. zw. UM w t.odzi. Od 2016 r. konsultant USK im WAM

W latach 2000-2005 r Prezes Polskiego Towarzystwa Neurochirurgow (PTNch),
Cztonek Honorowy PTNch. Wspottworca i zatozyciel Polskiej Szkoty Neurochirurgii
PTNch dla mtodych neurochirurgow. Wspotzatozyciel i przez dwie kadencje
Wiceprezydent Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kregostupa (PTChK). Stanowiska
funkcyjne w towarzystwach migdzynarodowych: Europejskie Stowarzyszenie
Towarzystw Neurochirurgicznych (EANS), Swiatowa Federacja Towarzystw
Neurochirurgicznych (WFNS), Swiatowe Towarzystwo Chirurgii Kregostupa (WS),
Akademia Euroazjatycka Neurochirurgiczna (AEN).

MEANDRY CHIRURGII KREGOSLUPA
WCZORAJ, DZIS | JUTRO - OKIEM NEUROCHIRUGA.

Chirurgia chorob kregostupa i rdzenia to jeden z istotnych nurtow dziatalnosci neurochirurgow. Jako
przedstawiciel trzeciej generacji polskich neurochirurgow od lat obserwuje dynamiczng ewolucje w podejsciu
i mozliwosciach leczenia chorob i urazow kregostupa. Bez watpienia, przetomem byto wprowadzenie
diagnostyki obrazowej oraz nowych sposobow instrumentacji operowanego kregostupa. Pomimo tak
olbrzymiego niekwestionowanego postepu kazdy z nas spotyka sie z trudnymi przypadkami, gdzie postawienie
rozpoznania, a tym samym dobor witasciwe] metody leczenia stajg sie problemem. Czasem wprowadzanym
nowym technikom zabiegowym towarzyszy watpliwos¢ czy jest to wtasciwy nowy sposob myslenia, przejsciowa
moda czy koniecznos¢. Trudne przypadki pobudzajg do nowatorskich poszukiwan, a ich rozwigzanie, poza
naukowa refleksja sprawia osobista satysfakcje. Takie wtasnie byto credo zycia zawodowego Doktora Andrzeja
Rakowskiego. Spostrzezenia ze swoich oryginalnych wieloletnich dociekan diagnostycznych i rozlegtej
dziatalnosci praktycznej zawart w swoich uznanych ksigzkach i podrecznikach. Podobnie konferencje naukowe
wykreowanego przez Doktora Andrzeja Rakowskiego Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej Holistyczne;
gromadzity liczne grono fizjoterapeutdw oraz reprezentantow innych specjalnosci. Szczegolng uwage skupiano
na roli narzadu ruchu zarbwno w generowaniu objawow choroby, jak tez w procesie zdrowienia. Te
wielospecijalistyczne spotkania czesto z udziatem gosci zagranicznych byly zaczynem do holistycznego
spojrzenia na problem leczenia zespotow bolowych kregostupa. Tylko niezalezne swiatte umysty czynig postep
potrafigc z konsekwencjg obroni¢ i wdrozy¢ do praktyki swoje oryginalne spostrzezenia naukowe wykraczajace
czasem poza sfere poznania aktualnie uznanej wiedzy.

W neurochirurgii, gdzie relatywnie czesto spotykamy sie z ubytkowymi objawami neurologicznymi, rehabilitacja
i fizykoterapia bardzo wczesnie staty sie nieroztgczna sktadowa procesu leczenia. Pryncypia te, od poczatku byty
podkreslane w dziatalnosci Sekcji Neuroortopedii Polskiego Towarzystwa Neurochirurgow kreowanej przez
Profesora Jana Haftka i jego uczniow. Swoistym novum w naszej dziatalnosci, na poczatku lat 80-tych byt udziat
reprezentatywnego grona specjalistow zajmujacych sie problematyka leczenia chorob i urazow kregostupa:
neurochirurgow, ortopedow, rehabilitantow, fizjoterapeutow i elektrodiagnostow. Bardzo waznym okazat sie
udziat przedstawicieli nauk technicznych Profesora dr inz. Romualda Bedzinskiego, eksperta w dziedzinie
biomechaniki kregostupa oraz Doktora inz. Lechostawa Ciupika, kreujacego z powodzeniem nowe mozliwosci
instrumentacji operowanego kregostupa. Stwarzato to szanse na wymiane mysli i osobistych doswiadczen.
Takie holistyczne podejscie do tej problematyki byto w owym czasie pionierskie nie tylko w Polsce ale i za
granica. Efektem koncowym wynikajacym z tej dziatalnosci byto powotanie Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Kregostupa.

Obserwowany obecnie rozwoj technik obrazowania i coraz bardziej wyszukanych metod instrumentaciji sktania
do refleksji jaka bedzie przysztosc¢ chirurgii kregostupa i czy roboty maja szanse nas zastapic¢?. Patrzac na tak
dynamiczny rozwoj technik swiata wirtualnej rzeczywistosci uwazam, ze taka przysztos$c¢ jest nieunikniona.
Jednak bez wzgledu na postep technologiczny podstawg sukcesu terapeutycznego jest i bedzie spetnienie
podstawowych kanonow leczenia operacyjnego: dekompresja struktur nerwowych, stabilizacja i fizjoterapia.
Nalezy wierzy¢, ze rola lekarza chirurga oraz fizjoterapeuty bedzie nadal niezbedna.
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dr n. med. Mirostawa Gatecka

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcin-
kowskiego w Poznaniu. Od 2006 roku prowadzi w Poznaniu Instytut Mikroekologii
oferujgcy kompleksowa diagnostyke przewlektych dolegliwosci, u podstaw kto-
rych lezy dysbioza jelitowa oraz przewlekty stan zapalny.

Jest lekarzem specjalista chorob wewnetrznych o szerokim spektrum zainte-
resowan i holistycznym podejsciu do pacjenta. W swej praktyce kieruje sie zasadg,
ze zdrowie zaczyna sie w jelitach. Na bazie wieloletniego doswiadczenia jest
specjalistkg w prowadzeniu terapii probiotycznej/mikrobiologicznej oraz diety
spersonalizowane;j.

Wspotautorka i redaktor ksigzki ,Dieta w chorobach autoimmunologicznych”,
,Zespot jelita nadwrazliwego” wyd. PZWL, ,Nawracajgce infekcje” wyd. Galaktyka.
Ostatnia ksigzka jej autorstwa pod tytutem ,Dysbioza jelitowa” ukazata sie w PZWL
na jesieni 2021.

HISTAMINA - MEDIATOR O WIELU TWARZACH.

Stosunkowo niedawno odkrytym typem nadwrazliwosci pokarmowej jest nietolerancja aminy biogennej -
histaminy. O jej wielu twarzach i jej roli w organizmie powiem w moim wystgpieniu. Histamina jest fizjologicznie
wytwarzana w ludzkim organizmie oraz przyjmowana z zywnoscig. O nietolerancji histaminy mowimy, gdy ilos¢
opisywanej aminy w organizmie przekroczy prog tolerancji. Wynika to najczesciej ze zmniejszenia ilosci badz
aktywnosci enzymu rozktadajacego histamine - oksydazy diaminowej (DAO), przy jednoczesnej wysokiej
zawartosci histaminy w spozywanej w pokarmach. Objawy nietolerancji histaminy sg zroznicowane i moga
wystepowac z roznym nasileniem, az do sytuaciji zagrozenia zycia (wstrzas anafilaktyczny).

Do typowych objawow zaliczamy, przypominajgce reakcje alergiczng, wodnisty katar czy zaczerwienienie
i $wiad skory. Rownie czesto opisywana nadwrazliwos¢ objawia sie migrenami, zaburzeniami rytmu serca,
bolesnymi menstruacjami, pokrzywka oraz dolegliwosciami ze strony przewodu pokarmowego (biegunka, bole
brzucha). Objawy nietolerancji histaminy u pacjenta wyzwala nie tylko spozycie pokarmow bogatych w aming,
ale rowniez inhibitorow DAO badz stymulatorow produkcji aminy. Sa to przede wszystkim produkty
przetworzone, przeznaczone do dtuzszego przechowywania i dojrzewajace, podsuszane wedliny, sery, ryby
i owoce morza oraz wybrane owoce i warzywa. Bogatym zrodtem histaminy sa napoje alkoholowe, szczegolnie
czerwone wino. Zdiagnozowanie nietolerancji histaminy jest trudne, gdyz towarzyszace jej reakcje sugeruja
wystepowanie alergii pokarmowej. Osoba nietolerujgca histaminy musi stosowac¢ sie do wytycznych
niskohistaminowej diety eliminacyjnej badz przyjmowa¢ suplementy diety zawierajgce egzogenng
diaminooksydaze, uzupetniajgc tym samym niedobory enzymatyczne w organizmie.

Histamina wazna jest nie tylko w generowaniu dolegliwosci zwigzanych z uktadem pokarmowym, ale rowniez
u pacjentow z wieloma innych schorzeniami.
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dr n. med. Agnieszka Zawirska

Lekarz, specjalista dermatologii i wenerologii. W roku 1999 ukonczyta studia na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Przez wiele lat
pracowata na Oddziale Chorob Skory Szpitala Wojewodzkiego w Poznaniu oraz
w Zaktadzie Mikologii Lekarskiej na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Na
przestrzeni lat, przyjmowata pacjentow w kilku poradniach dermatologicznych w
Poznaniu i oko-licach. W swojej pracy stara sie holistycznie podchodzi¢ do
pacjenta. Jak sama mowi: "Skora jest bowiem narzadem, na ktorym manifestuja sie
rozne zaburzenia wewnetrzne, tak wiec leki dziatajace wytacznie miejscowo na
skore czesto przynosza poprawe na krotki czas, a holistyczne podejscie ma
szczegolne znaczenie przy diagnozowaniu i leczeniu chorob przewlektych'.

W latach 2014-2017 mieszkata w Seattle w Stanach Zjednoczonych, gdzie
rozwijajg sie nowe, zintegrowane podejscia do medycyny, tgczace osiggniecia
medycyny zachodniej z naturalnymi, alternatywnymi sposobami terapii, takimi jak
indywidualnie dobrane ziota, suplementy oraz zmiany diety i stylu zycia.
Uczestniczyta w wyktadach i kongresach organizowanych przez znany osrodek
medycyny naturalnej Bastyr University oraz Instytut Medycyny Integracyjnej (IMI).

Poszukujac dogtebnych przyczyn problemow dermatologicznych zainteresowata
sie medycyna funkcjonalng, ktorej zatozeniem jest diagnozowanie pierwotnych
zaburzen fizjologii i biochemii bedacych u podstaw chorob przewlektych oraz
naprawa tych zaburzen. Zostata cztonkiem amerykanskiego Instytutu Medycyny
Funkcjonalnej (IFM).

HOLISTYCZNE PODEJSCIE W TERAPII CHOROB SKORY.

Mimo ogromnych osiggnie¢ wspotczesnej medycyny, mozliwosci ratowania ludzkiego zycia, nowoczesnych
lekow, przeszczepow narzadow, zaawansowanych metod diagnostycznych, nadal ogromna czesc
spoteczenstwa boryka sie z przewlektymi chorobami, wobec ktorych wielu bardzo doswiadczonych
specjalistow pozostaje bezradna. Jakos¢ zycia takich pacjentow jest znacznie obnizona, ich dolegliwosci nie
pozwalajg im w petni cieszy¢ sie zyciem, a czesto styszg, ze ich choroby sg nieuleczalne lub wrecz zostaja
uznanych za hipochondrykow.

Mowi sie, ze skora jest zwierciadtem organizmu, to znaczy, ze szereg zaburzen wewnetrznych uwidacznia sie na
skorze. Przyktadem czesto opisywanym w podrecznikach dermatologii jest obumieranie ttuszczowe czy obrzek
twardzinowy w cukrzycy. Znane sg zmiany skorne w licznych schorzeniach narzadowych, np. w chorobach
watroby, nerek czy zaburzeniach hematologicznych. Jednak problemy takie wystepuja rzadko i nie u kazdego
pacjenta z dang chorobg, czesto dotycza bardzo zaawansowanych postaci choroby. Niekiedy wystepujg zmiany
niespecyficznie, nieopisane jako konkretna jednostka chorobowa - bywaja wowczas bagatelizowane, a sa
waznym sygnatem, ze co$ wewnatrz przebiega nieprawidtowo.

Jedynym skutecznym sposobem na leczenie pacjentow, zwtaszcza przewlekle chorych, jest holistyczne
podejscie. Leczenie catego cztowieka, z uwzglednieniem ztozonosci jego emociji, przezyc, indywidualnoscia
biochemiczng. Patrzac catosciowo, nie prowadzimy terapii choroby, a osoby chorej. Leczenie w podejsciu
holistycznym koncentruje sie na przyczynach zatem, a nie na objawach, jak to ma miejsce w duzej czesci
powszechnego modelu opieki zdrowotnej. Wazna tez jest wspotpraca roznych specjalistow, lekarza,
psychologa, dietetyka lub fizjoterapeuty, w zaleznosci od indywidualnej sytuacji pacjenta.

Na wyktadzie przedstawie doswiadczenia wtasne w terapii chorob skory, w oparciu rowniez o literature fachowa.
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dr n. med. Grzegorz Jastalski

Urodzony w Gdansku w1962 roku. Studia na Akademii Madycznej w Gdansku
zakonczone dyplomem lekarskim w 1987r. W czasie stazu przedspecjalizacyjnego
oraz nieprzerwanie od roku 1988 do chwili obecnej pracuje w Oddziale Neurologii
WSzZ w Elblagu. W 1996 roku przez okres 3 miesiecy pracowat w Oddziale
Neurochirurgii w Altonie w Hamburgu. W latach 1996 -1999 uczestniczyt w cyklu
kursow Europejskiego Towarzystwa dla Mtodych Neurochirurgow (EANS): Alborg-
Dania, Southampton-Anglia, Barcelona- Hiszpania, Madera -Portugalia.

W 2001 roku obronit prace doktorska p.t. "Okreslenie odlegtosci pomiedzy druga
gatezia nerwu trojdzielnego, a przednig i przysrodkowg petlg tetnicy szyjnej
wewnetrznej w obrebie zatoki jamistej”. Promotorem byt Prof. Pawet Stoniewski
z AMG.

W 2003 roku odbyt 3 tygodniowg wizyte w Klinice Neurochirurgii w Lublianie
w Stowenii u Prof. Vnko Dolenca - specjalisty chirurgii podstawy czaszki. W 2004
roku 3 tygodniowy pobyt w Klinice Neurochirurgii w Helsinkach w Finlandii u Prof.
Juhy Hernesniemiego - specjalisty chirurgii tetniakow srodczaszkowych.

W latach 2004-2006 odbyt kurs Terapii Manualnej Holistycznej w Centrum Terapii
Manualnej dr. Andrzeja Rakowskiego w Sierostawiu, ktory zakonczyt egzaminem
w 2007r.

W codziennej praktyce lekarza tgczy terapie neurochirurgiczng i manualna.

NAJCZESTSZE SCHORZENIA KREGOSLUPA | ZWIAZANE
Z TYM PROBLEMY W DOBORZE DALSZEJ TERAPII.

Autor podejmuje probe wyjasnienia bezwzglednych, wzglednych i braku wskazan do operacji w kilku
najczesciej spotykanych schorzeniach kregostupa (na podstawie materiatu wtasnego). Analizuje konsekwencje
odstgpienia od operacji z roznych przyczyn. Zwraca uwage na szczegolnie niepokojace dla przysztosci chorego
objawy, ktore powinny pilnie sprowokowac konsultacje neurochirurgiczng i decyzje o operaciji.
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dr n. med. Andrzej Sadowski

Lekarz, specjalista rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu, chirurg, dyplomowany
instruktor terapii manualnej wg praskiej szkoty prof. Karela Lewita. 10 lat pracy
w Instytucie Reumatologii w Warszawie w Zaktadzie Rehabilitacji. W roku 1994
uzyskat tytut doktora nauk medycznych na podstawie pracy o tematyce zwigzanej
z symptomatologia bolow kregostupopochodnych. Wspotpracowat prowadzgc
wyktady na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie z prof. Andrzejem
Seyfriedem.

Od roku 1980 zgtebia tajniki medycyny manualnej przechodzac wszystkie stopnie
szkolenia, do instruktora tego kierunku witacznie. Szkolit sie w Polsce, Niemczech,
Czechach. Wspotprowadzit szkolenie w obsadzie miedzynarodowej (prof. Karel
Lewit, prof. Vladimir Janda). Stosuje i uczy metody terapii manualnej, jako czesci
sktadowej procesu usprawniania leczniczego. Wyszkolit kilkaset osob na kursach
podyplomowych akredytowanych przez Polskie Towarzystwo Fizjoterapii i Polskie
Lekarskie Towarzystwo Medycyny Manualnej. Organizator miedzynarodowych
szkolen w Polsce z udziatem cenionych lekarzy i fizjoterapeutow z zagranicy.

W latach 2004-2006 udzielat sie w Komisji Logistycznej Federacji Miedzy-
narodowej Medycyny Manualnej (FIMM). Byty wieloletni Wiceprezes Polskiego
Lekarskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej. Redaktor naukowy i ttumacz
podrecznikow z zakresu rehabilitacji i jej gatezi - terapii manualnej. Najwieksza
wage przywigzuje do faktu iz jest lekarzem tgczacym wiedze z praktyka.

mgr Elzbieta Sadowska

Fizjoterapeutka, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Organizatorka i Kierowniczka Zaktadu Rehabilitacji w Zigbicach. Podobng role
petnita przy tworzeniu i pracy Przychodni Rehabilitacji S.P.Z.0.Z. dla Pracownikow
Wojska w Warszawie oraz pionu Rehabilitacji (Pracownia Fizjoterapii, Oddziat
Dzienny Rehabilitacji, Oddziat Rehabilitacji Dzieciecej) w Szpitalu Mazowieckim
w Garwolinie, ktorg to funkcje sprawuje aktualnie. Wieloletnia kierujaca Przy-
chodnig Rehabilitacji ,Remedica” w Warszawie. Zaangazowana czynnie
w ramach dziatalnosci leczniczej, duzg role przywigzywata kierunkowi szkolen
w zakresie medycyny manualnej wedtug koncepcji praskiej prof. Karela Lewita.

Wiedzg opartg o doswiadczenie i przekazane praktyczne umiejetnosci w prowa-
dzeniu zajec, ktora nabyta podczas kilkuletniej scistej wspotpracy z czotowa czeskg
instruktorkg medycyny manualnej mgr. Vera Verchozinowg dzieli sie do dnia
dzisiejszego wspotprowadzac szkolenia wraz z dr. Andrzejem Sadowskim. Nalezy
do Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii oraz Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
Medycyny Manualnej.

Szczegolnym kierunkiem zainteresowan mgr Elzbiety Sadowskiej sa zagadnienia
patologii uktadu stomatognatycznego i terapii stawow skroniowo-zuchwowych.
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WSZYSTKIE DROGI PROWADZA DO...

Wielu znawcow problematyki schorzen organizmu ludzkiego zastanawiato sie nad istotg okreslonego stanu
patologii. Pojecie tak szerokie prowokowato do zadawania catego ciggu pytan. Ich logiczny ciag spisali wielcy
tego S$wiata i nie medycy. W wystagpieniu postuzymy sie schematem rozwoju mysli ludzkiej, ktory zostawit
w postaci uszeregowanych pytan-kluczy potomnym prof. Andrzej Seyfried.

Schemat 6w wpisuje sie on doskonale w procesy myslowe wielkich tworcow z obszaru medycyny. Sledzac ich
dzieta mozna zauwazyc, iz tworzac autorskie koncepcje dotyczace diagnostyki i terapii zadawali sobie podobne
pytania odnosnie konkretnych stanow chorobowych napotkanych w organizmie cztowieka. Jedni skupiali sie na
wasko ujetym problemie np. dysfunkcji okreslonej czesci narzadu ruchu, drudzy za$ postrzegali szereg
dysfunkgcji jako cigg zdarzen i starali sie okresli¢ prawa rzadzace tzw. tancuchami przyczynowo-skutkowymi.

Holistyczne podejscie do tematu, ktorego krzewicielem jest dr Andrzej Rakowski uwzglednia najszerzej
zaleznosci skutku koncowego od przyczyny pierwotnej. Zadat On sobie jednak pytanie w jaki sposob dotrze¢
jak najkrotsza i skuteczng drogg do procesu powrotu do zdrowia, a w odniesienia do narzadu ruchu, do
przywrocenia prawidtowego stanu zmienionych czynnosciowo i przecigzonych tkanek, zmniejszenia bolu
i poprawy funkcji. Nowatorska metoda uruchomienia tancucha zdarzen odruchowych poprzez stymulacje
(draznienie) aktywnych miejsc dostepu do aferentacji, oparta o wieloletnie pozytywne doswiadczenia
terapeutyczne pozwala umiescic Go w panteonie tworcow metodyki leczenia nie tylko narzadu ruchu, ale
organizmu jako catosci.

Owi tworcy tez zmierzali do podobnych celow, ktore wyznaczyt sobie dr Andrzej Rakowski. Szli innym torem
myslenia, zwracajagc uwage na inne metody przywracania sprawnosci cztowieka. Zdajac sobie sprawe ze
ztozonosci problemow i wydaje sie wspolnego celu o ktorym wyzej, kazdemu z wielkich nalezy sie miejsce
w orszaku, ktory zmierza do przystowiowego Rzymu.
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lek. med. Radostaw Sktadowski

Ortopeda-traumatolog. Absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu. Tworca
koncepcji Pieciu Uktadow Regulacyjnych (Five Regulatory Systems concept, FRSC),
na ktorej zbudowat oryginalny model Medycyny Manualnej.

Autor szkolern PINOTERAPI, DRY NEEDLING wg FRSc, a przede wszystkim
MEDYCYNY MANUALNEJ wg FRSc.

Od 2000 roku zajmuje sie profesjonalnie medycyna manualng, a od 2006 takze
klawiterapia. Jak sam mowi podstawowa zasada Jego terapii jest wycofywanie
chorob narzadu ruchu poprzez naprawe funkcji, ktorych utrata lub zaburzenie
doprowadzity do tychze chorob. Odzyskanie prawidtowej funkcji wiedzie do
wyzdrowienia, czasami takze z tych chorob, ktore uchodza za nieuleczalne.

KONCEPCJA PIECIU UKLADOW REGULACYJNYCH FRSC
(FIVE REGULATORY SYSTEMS CONCEPT).

BAZOWE CECHY DIAGNOSTYKI W FRSC.
KLASYFIKACJA PODEJSCIA DO TERAPII WG FRSC.

W pierwszej czesci przedstawione zostang kluczowe zjawiska fizjologiczne, prawa przyrody i fizyki, na bazie
ktorych dobrane zostaty techniki, metody i strategie terapeutyczne, ktore po latach doswiadczen zostaty ujete
w koncepcje pracy z ciatem.

W drugiej czesci oméwiona zostanie kluczowa rola wywiadu, czyli badania podmiotowego (subiektywnego),
a takze cele badania przedmiotowego (obiektywnego). Zasygnalizowana zostanie kwestia cech obiektywnych
w badaniu subiektywnym i putapek subiektywnosci w badaniu obiektywnym.

W trzeciej czesci autor przedstawi terapia FRSc wg podziatu na strategie, metody, techniki oraz wg podziatu na
dziatania dedykowane poszczegolnym uktadom regulacyjnym..
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dr n. med. Janina Stobodzian-Rakowska

Specijalista fizjoterapii, terapeutka manualna, Nauczyciel Dyplomowany Terapii
Manualnej Holistycznej. Tytut magistra Rehabilitacji Ruchowej uzyskata w roku
1983 w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W latach 1983 - 1999
kierowata zespotem fizjoterapeutow Dziatu Rehabilitacji Zespotu Opieki Zdrowotne;j
w Bolestawcu. Od 1999 r. prowadzi Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Bolestawcu.

W 1997 r ukonczyta kurs Terapii Manualnej dr. Andrzeja Rakowskiego i od tego
czasu jest wyktadowca Specjalistycznych Podyplomowych Kursow Terapii
Manualnej Rakowskiego dla lekarzy i magistrow fizjoterapii. W 2000 r. uzyskata tytut
doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej - rehabilitacji
w Wojskowej Akademii Medycznej im. gen. dyw. Bolestawa Szareckiego w +odzi.
W 2009 r. uzyskata tytut Specjalisty w Dziedzinie Fizjoterapii. Od 2003 r.
wspotprowadzi  Centrum  Terapii  Manualnej, kieruje praca dydaktyczna,
terapeutyczng oraz naukowg. Od 2010 r. jest Nauczycielem Dyplomowanym
Terapii Manualnej Rakowskiego. Jest Cztonkiem Zarzadu PTTMH.

Ukonczyta liczne kursy z zakresu terapii manualnej i psychoterapii. Autorka
referatow, publikacji i wystgpiern na temat Terapii Manualnej Rakowskiego,
a szczegolnie zagadnien zwigzanych z dysfunkcjami systemu zuchwowo-
gnykowo-czaszkowego, stop i psychogennosci w narzadzie ruchu.

drn. o zdr. Magdalena Tomczak

Fizjoterapeutka, Nauczyciel Terapii Manualnej Rakowskiego. Absolwentka
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu na kierunku Fizjoterapia. W 2008
roku ukonczyta studia podyplomowe na kierunku Przygotowanie Pedagogiczne
w Wyzsze] Szkole Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa, a w roku 2017
Podyplomowe Niestacjonarne Studium Metodologii Badan Naukowych na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. W 2021 roku obronita doktorat
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu na Uniwersytecie Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Ukonczyta kurs Terapii Manualnej Rakowskiego, ktorg wykorzystuje na co dzien
pracujgc w gabinecie ze swoimi pacjentami. Od 2021 roku jako Nauczyciel TMR
w Instytucie Rakowskiego przekazuje wiedze na temat metody innym.

W pracy terapeuty, poza terapia dolegliwosci bolowych, szczegolnie interesuje sie
tematyka wad postawy u dzieci oraz pracag ze sportowcami i stabilizacjg gteboka
tutowia, rozumiang w bardzo szerokim kontekscie.
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TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO
CZYLI, CO ANDRZEJ RAKOWSKI POZOSTAWIL SWOIM UCZNIOM.

Wieloletnia dziatalnos¢ terapeutyczna i naukowa dr. Andrzeja Rakowskiego zaowocowata powstaniem
jedynego, rodzimego, systemu Terapii Manualnej Rakowskiego (TMR) ( dawniej znanego jako Terapia Manualna
Holistyczna). Szereg fizjoterapeutow, lekarzy, wyszkolonych przez A. Rakowskiego z powodzeniem wykorzystuje
ten system do pracy z pacjentami cierpigcymi z powodu zaburzen czynnosci narzadu ruchu. Wielu pacjentow
dzieki temu pozbyto sie dolegliwosci, uchronito przed zabiegiem operacyjnym, nauczyto jak odtwarzac
i utrzymywac rownowage w swoim ciele.

Podczas wystgpienia autorki scharakteryzuja podstawowe zatozenia TMR, podkresla te elementy, ktore do tej
pory sg unikatowe w medycynie i doskonale stuzg do szerokiego rozumienia zdrowia cztowieka jak np.: dostep
do aferencji, czynnosciowa zmiana stanu tkanek, charakterystyka objawowa tkanek, psychogennosc
w narzadzie ruchu, test kontrolny i wiele innych.
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dr n. o zdr. Bogumita Dampc

Fizjoterapeuta, terapeuta manualny i terapeuta uroginekologiczny. W 2008 roku
obronita prace magisterska na Poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego. W 2020 roku otrzymata tytut doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Nauczyciel Dyplomowany
Terapii Manualnej Rakowskiego. Wyktadowca w Instytucie Rakowskiego i na
Wyzszej Szkole Edukaciji i Terapii w Poznaniu.

W codziennej praktyce zajmuje sie pacjentami z dolegliwosciami bolowymi
roznego pochodzenia - m. in. dolegliwosci odkregostupowe: dyskopatie, przepu-
kliny i wypukliny jadra miazdzystego, rwa kulszowa, rwa udowa, rwa ramienna, jak
rowniez bole gtowy, dolegliwosci migrenowo-wegetatywne czy bole miesniowe
i miesniowo-powieziowe oraz dolegliwosci psychosomatyczne. Czestymi pacjenta-
mi sg osoby, u ktorych nie znajduje sie rzeczywistych przyczyn dolegliwosci
w obiektywnych badaniach medycznych, a ich objawy sa niespecyficzne i diagno-
zowane jako idiopatyczne.

Patrzy na cztowieka catosciowo, szukajgc rowniez pozamiejscowych przyczyn
dolegliwosci zgtaszanych przez pacjentow.

mgr Danuta Sokotowska

Z wyksztatcenia i z zamitowania jest. fizjoterapeuty, terapeutg manualnym i trene-
rem EFT. W 2009 roku ukonczyta Akademie Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
W tym samym roku ukonczyta kurs Terapii Manualnej Holistycznej. Od dwunastu lat
pracuje jako terapeutka, Od szesciu lat z duma wspottworzy firme rodzinng, jaka
jest Centrum Terapii Manualnej, a od niedawna rowniez Instytut Rakowskiego.
W gabinecie postuguje sie Terapig Manualng Rakowskiego oraz Technikami
Emocjonalnej Wolnosci - dwiema metodami, ktore staty sie Jej spojnym,
terapeutycznym DNA. Regularnie doksztatca sie w zakresie fizjoterapii oraz
psychosomatyki. Pracuje wnikliwie i holistycznie.

Kieruje sie wizja, ze kazdy fizjoterapeuta moze skutecznie pomagac i spetniac sie
W swojej pracy korzystajac z uwaznosci na zasoby swojego pacjenta. Najbardziej
pasjonuje i ciekawi Ja wewnetrzna madros¢ osoby i jej ciata oraz przywilej
obserwowania jak ujawnia sie ona w procesie zdrowienia.
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TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO.
NARZAD RUCHU W STRESIE.

.Narzad ruchu przystosowany jest do obcigzen dynamicznych, a nie statycznych, ktérego jednym z rodzajow
jest reakcja na stres, czyli przecigzenie statyczne psychogenne” - mawiat dr Andrzej Rakowski. Czy zatem narzad
ruchu moze by¢ w stresie? Jakie sg tego objawy? Co nazwac¢ objawem psychosomatycznym, a co tylko
przecigzeniem fizycznym? Czy kazdy objaw jest psychosomatyczny i dlaczego chorujemy? Jak proces
chorobowy postrzegany jest w ujeciu Terapii Manualnej Rakowskiego? Jakie sygnaty ostrzegawcze wysyta do
nas nasze ciato? Czy mozemy zauwazyc¢ jak reagujemy na stres? Czy istniejg konkretne i sprecyzowane wzorce
tych reakciji? Jak je rozpoznac? Czy mozemy zy¢ bez stresu i czy bytoby to dla nas korzystne? Czym jest eustres
i dystres?

W wystagpieniu autorki omowig w jaki sposob organizm cztowieka reaguje na stres i jak odpowiada na jego
chronicznie podwyzszony poziom. Przeanalizujg droge od stresu do choroby. Przedstawia mozliwosci
wykorzystania pracy z narzadem ruchu do tagodzenia skutkow stresu. Poszukaja odpowiedzi na postawione
wyzej pytania wykorzystujac dostepne publikacje oraz doswiadczenia wiasne.
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zasady uczestnictwa

Optata za uczestnictwo w Spotkaniu Naukowym:
e Cztonkowie PTTMH: 100 zt*
e pozostali Uczestnicy: 200 zt

Powyzsze kwoty obejmuja:
e udziat jednej osoby w sesjach naukowych
e certyfikat uczestnictwa, 6 punktow edukacyjnych
e bufet kawowy wraz z poczestunkiem przez caty czas trwania spotkania

Osoby zainteresowane rezerwacja miejsca na uroczystej kolacji prosimy o kontakt
telefoniczny lub zgtoszenie e-mail na adres: pttmh@ctmrakowski.pl.
Udziat w uroczystej kolacji: 90 zt

x*Warunkiem skorzystania z optaty znizkowej dla Cztonkéw Towarzystwa jest
pozytywna weryfikacja danych u Organizatora. Prosimy w polu uwagi
w formularzu zgtoszeniowym umiesci¢ dopisek ,PTTMH". Przypominamy
Cztonkom PTTMH, Ze znizka dotyczy tylko oséb, ktére optacity biezaca sktadke
cztonkowska.

Optaty nie zawierajg kosztow dojazdu oraz noclegow.

Optlaty nie zawierajg lunchu. Istnieje mozliwos¢ zamowienia lunchu w cenie 40 zt we
witasnym zakresie w restauracji Hotelu Przylesie.

Przelewu optaty za uczestnictwo w Spotkaniu i udziat w uroczystej kolacji prosimy
dokonac¢ po otrzymaniu potwierdzenia przyjecia zgtoszenia na numer konta:

Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej
Sierostaw, ul. Lesna 1, 62-080 Tarnowo Podgorne
SGB 04 1610 1087 2007 0002 4455 0001

W tytule wptaty:

Imie i nazwisko uczestnika z dopiskiem "Spotkanie Naukowe 2022"

Uprzejmie informujemy, ze Towarzystwo nie wystawia faktur VAT. Na zyczenie
istnieje mozliwos¢ uzyskania noty ksiegowej.
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zgtoszenia

Osoby zainteresowane uczestnictwem prosimy o rejestracje przez formularz
zgtoszeniowy na stronie www.ctmrakowski.pl lub zgtoszenie e-mail na adres:
pttmh@ctmrakowski.pl.

Informacji udziela biuro PTTMH (poniedziatek-piatek, w godz. 8:00-16:00)
mgr Katarzyna Polanska-Bebejewska tel.: (+48) 508 170 938/ 61 81479 00

miejsce spotkania

Siedziba PTTMH

Budynek Centrum Terapii Manualnej
Sierostaw, ul. Lesna 1

62-080 Tarnowo Podgorne

komitet organizacyjny

dr n. med. Janina Stobodzian-Rakowska
prof. dr hab. med. Jerzy T. Marcinkowski
mgr Danuta Sokotowska

mgr Katarzyna Polanska-Bebejewska



